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Dicas

Previsão do Tempo Fonte: Incaper

DEU NA WEB

OS SINAIS DE QUE UM ANÚNCIO EM MÍDIA SOCIAL É FRAUDE

Receita do Dia

LIVRO

Quando o arquiteto Tate aceita
viajar até uma cidadezinha
distante para projetar a casa de
veraneio de seu melhor amigo,
a mudança de ares é como a promessa de um
recomeço. Após meses enfrentando a depressão
e o vazio deixados pela morte da irmã, Tate
deseja recuperar o equilíbrio. Mas o destino
reserva algo que o tirará completamente do eixo,
fazendo-o duvidar de tudo em que acredita.

VESTÍGIOS

FRANGO CREMOSO RAPIDINHO
Ingredientes:

1 peito de frango
cozido em 1/2 litro de
água com caldo de
galinha e temperos a
gosto
1 lata de creme de leite
1 lata de milho verde
escorrido
1 copo de requeijão

Na Grande

Vitória, muitas nuvens e
algumas aberturas de sol,
e previsão de chuva
rápida.
Na Região Sul, muitas

FILME
CORAÇÃO SELVAGEM

Coração Selvagem, dirigido por
David Ayer (roteirista de Velozes
e Furiosos e diretor de
Esquadrão Suicida), acompanha
James Belmont (Brad Pitt), um ex-militar das Forças
Especiais que se torna vítima de um terrível acidente
de avião no Alasca. Sem qualquer sinal de civilização
por perto, James está isolado em uma das regiões
mais hostis e selvagens do planeta. Contando
apenas com a companhia de seu cão de combate.

Seus feeds
provavelmente contêm
mais conteúdo
patrocinado do que
atualizações de amigos
atuais. Essa saturação de
publicidade cria o
ambiente perfeito para
os criminosos

cremoso
1 lata de molho de tomate
100 g de mussarela (pode
ser ralada ou em fatias)
Modo de preparo:

Em uma panela refogue
o peito de frango (cozido
e desfiado) com a lata de
molho de tomate e
coloque em um refratário

cibernéticos operarem.
As estatísticas pintam um
quadro alarmante: de
acordo com dados da
Comissão Federal de
Comércio, 70% das
pessoas contatadas por
meio de golpes em mídias
sociais perdem dinheiro,

nuvens e algumas
aberturas de sol, e
previsão de chuva rápida
em alguns momentos do
dia.
Na Região Serrana,
muitas nuvens e algumas

aberturas de sol, e
previsão de chuva rápida.
Na Região Norte,
muitas nuvens e algumas
aberturas de sol, e
previsão de chuva rápida.
Na Região Noroeste,

muitas nuvens e algumas
aberturas de sol, e
previsão de chuva rápida.
Na Região Nordeste,
muitas nuvens e algumas
aberturas de sol, e
previsão de chuva rápida.

TUDO POR EMAIL

de vidro.
No liquidificador bata o
creme de leite, o milho, o
requeijão e coloque por

cima do peito de frango.
Salpique a mussarela
por cima e leve ao forno
pra gratinar.

totalizando perdas de
US$ 1,9 bilhão.  O desafio
cresce à medida que
distinguir anúncios
legítimos de falsificações
perigosas se torna cada
vez mais difícil a cada dia.
1. Preços suspeitos
Sempre que você se

deparar com um
anúncio em mídia social
oferecendo marcas de
luxo a preços
incrivelmente baixos, é
uma boa ideia pisar no
freio.
Leia completo em:
tudoporemail.com.br
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ES alcança 900 prisões com uso da

tecnologia de reconhecimento facial

Ferramenta já auxiliou na detenção de 901 pessoas desde junho de 2025

O uso do
reconhecimento facial
pelas forças de
segurança do Espírito
Santo já auxiliou na
detenção de 901
pessoas desde o início
da operação do Núcleo
de Intervenções
Rápidas (NIR), em
junho de 2025. O
número foi atualizado
nesta quarta-feira (23) e
consta no balanço do
NIR, integrado ao
Centro Integrado de
Operações de Defesa
Social (Ciodes).

A tecnologia é
utilizada para
identificar pessoas com
mandados de prisão em
aberto a partir das
imagens captadas por
câmeras de
monitoramento. Após

a identificação, as
informações são
verificadas pelas
equipes de segurança,
que realizam a
abordagem e adotam as
providências previstas
para cada ocorrência.

Do total de 901
detenções, 611 foram
realizadas pela Polícia
Militar do Espírito
Santo (PMES). O SEI/
SUPIC aparece em
seguida, com 186
capturas. As Guardas
Municipais também
participaram das ações:
Vitória registrou 73
detenções, Vila Velha,
16; Cariacica, 13;
enquanto Serra e São
Mateus registraram
uma captura cada.
Mulher condenada é

presa de número 900

- A prisão de número
900 foi registrada na
última terça-feira (22),
no Terminal de
Itaparica, em Vila
Velha. Margarida
Floriano da Silva, de 35
anos, estava foragida e
com mandado de
prisão expedido pela 2ª
Vara Criminal de São
Mateus. Ela era
procurada após ser
condenada pelos
crimes de lesão corpo-
ral, roubo e furto
qualificado.

Após ser
flagrada pelas câmeras
com tecnologia de
reconhecimento facial
circulando pela área do
terminal, as equipes do
NIR acionaram a
equipe da Polícia
Militar que atuava na

Operação Terminal
Seguro para realização
da abordagem. Depois
da checagem de
identificação, a mesma
foi conduzida à
Delegacia Regional de
Vila Velha, onde foi
dado cumprimento ao
mandado de prisão e
Margarida foi
encaminhada ao
sistema prisional.
Tecnologia amplia

capacidade de

resposta - Para o
secretário de Estado da
Segurança Pública e
Defesa Social,
Leonardo Damasceno,
o resultado demonstra
como o investimento
em tecnologia pode
ampliar a capacidade de
atuação das forças de
segurança.

“Ultrapassar a
marca de 900
detenções com o
auxílio do
reconhecimento facial
mostra como a
tecnologia pode ser
uma importante aliada
do trabalho policial.
Estamos utilizando
inteligência, integração
e ferramentas modernas
para localizar pessoas
que possuem mandados
de prisão em aberto e
contribuir para que
sejam apresentadas à
Justiça. É mais uma
frente dentro da
estratégia do Espírito
Santo de investir em
tecnologia e fortalecer a
atuação integrada das
forças de segurança”,
afirmou Leonardo
Damasceno.
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Saúde

Governo pede incorporação de

canetas emagrecedoras no SUS
O Ministério da Saúde
(MS) protocolou nesta
quinta-feira (24) o
pedido à Comissão
Nacional de
Incorporação de
Tecnologias no Sistema
Único de Saúde
(Conitec) de inclusão
das canetas
emagrecedoras (GLP-
1) no rol de
m e d i c a m e n t o s
ofertados pelo Sistema
Único de Saúde (SUS).

A pasta
argumentou que o
número de pacientes
com obesidade cresceu
de 11,8%, em 2006, para
25,7%, em 2024. Esse
aumento demandaria
uma necessidade de
acompanhamento e
tratamento por longos
períodos, com impactos
na redução da
mortalidade, qualidade
de vida dos pacientes e

também nos gastos do
sistema de saúde.

O tratamento
da obesidade a longo
prazo com canetas
emagrecedoras e o
preparo dos sistemas de
saúde para fazê-lo têm
amparo em diretriz da
Organização Mundial da
Saúde (OMS). A
organização entende
que, sem políticas
deliberadas, o acesso a
essas terapias pode
exacerbar as
disparidades de saúde
existentes.

O ministério
também destacou que,
com a ampliação de
concorrência, houve
uma redução de 70%
nos custos desse
medicamento no Brasil
em menos de um ano.
Em agosto, a Conitec
havia rejeitado a inclusão
desse tipo de produto

justificando o alto
impacto financeiro. Mas,
segundo o MS, o cenário
mudou.

“Até o
momento, 25 canetas
emagrecedoras já foram
registradas no país,
sendo 14 delas em 2026,
fruto direto da
estratégia de fomento
do Ministério e da
Anvisa, incluindo
versões produzidas
nacionalmente e
m e d i c a m e n t o s
genéricos. E novos
registros ainda são
esperados. A ampliação
da concorrência fez do
Brasil o país com a
maior variedade do
produto no mundo e
derrubou os preços no
varejo”, afirmou, em
nota.

Ainda segundo
o ministério, uma even-
tual incorporação do

medicamento no SUS
virá acompanhada de
critérios para acesso ao
tratamento com GLP-1.
A utilização se dará em
pacientes em que o
controle da obesidade
possa produzir
benefícios relevantes
para a saúde e reduzir
complicações ou a
necessidade de
procedimentos de maior
complexidade.

Em agenda
com o presidente Luiz
Inácio Lula da Silva, na
semana passada, em
Minas Gerais, o ministro
da Saúde, Alexandre
Padilha, havia abordado
o tema. Ao falar da
recente redução de cus-
tos desse medicamento,
afirmou que as canetas
emagrecedoras serão
usadas “de forma
responsável” no SUS.

“O que estava

custando R$ 1,7 mil, R$
2 mil, já está entre R$
300 e R$ 400 na
farmácia, aumentando o
acesso. Isso já ajuda
muita gente. Mas a gente
quer uma outra coisa:
colocar essa medicação
no SUS como um
direito. E vamos fazer
isso de forma
responsável.”
Conitec - A Conitec foi
criada em 2011 e é o
órgão responsável pela
constituição ou
alteração de protocolos
clínicos e diretrizes
terapêuticas de saúde.
Após consulta pública,
as contribuições são
organizadas e inseridas
nos relatórios técnicos
para análise dos
membros do colegiado,
que emitem a
recomendação final
sobre o medicamento
ou tecnologia avaliado.
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Escolas municipais de Jaguaré

são referência no norte do estado
Nos últimos quatro
anos, as 32 unidades de
ensino da rede munici-
pal de Jaguaré
passaram por
melhorias em suas
estruturas. Os
investimentos têm
como objetivo
p r o p o r c i o n a r
ambientes mais
adequados, seguros e
confortáveis para
estudantes e
profissionais da
educação.

De acordo
com a Secretaria Mu-
nicipal de Educação,
novas reformas e
intervenções já estão
sendo realizadas em
diferentes escolas do

município, dando
continuidade ao
trabalho de
modernização e
melhoria da rede mu-
nicipal de ensino.

Ao longo
desse período, diversas
escolas passaram por
reformas e ampliações,
recebendo melhorias
na estrutura e novos
equipamentos. As
unidades também fo-
ram equipadas com
aparelhos de ares-
c o n d i c i o n a d o s ,
proporcionando mais
conforto aos alunos e
profissionais da
educação.

Outro avanço
foi a construção e

revitalização de
quadras esportivas,
garantindo espaços
adequados para a
prática de atividades
físicas, lazer e
convivência entre os
estudantes.

Atualmente, as
escolas municipais
também contam com
novos equipamentos
destinados ao lazer e
entretenimento dos
alunos, como mesas de
totó e outros recursos
recreativos.

Além da
estrutura física, a
Prefeitura também
mantém investimentos
na qualidade da
alimentação escolar.

Todas as unidades da
rede contam com
acompanhamento de
n u t r i c i o n i s t a ,
responsável pela
elaboração e
acompanhamento dos
c a r d á p i o s ,
considerando também
as necessidades e
restrições alimentares
dos estudantes.

O município
ainda garante kit esco-
lar e uniformes para os
mais de 5 mil alunos da
rede municipal de
ensino. Para os
estudantes que residem
no interior, também é
oferecido transporte
escolar, garantindo o
acesso às unidades de

ensino.
E os

i n v e s t i m e n t o s
continuam. Para
ampliar a oferta de
vagas e atender à
demanda da
comunidade, a
Prefeitura segue com a
construção da nova
escola do Riviera, que
tem previsão de
receber os estudantes já
no início do ano letivo
de 2027.

Com esses
investimentos, Jaguaré
segue avançando na
estrutura, no
atendimento e nas
condições oferecidas
aos estudantes da rede
municipal de ensino.
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Entretenimento

Resumo de novelas
AVENIDA BRASIL A TERRA PROMETIDAQUEM AMA CUIDA

AMOR VALENTE

Tom garante seu apoio a
Pilar. Mau Mau comenta
com Adriana que está
tomando coragem para
contar a Felipe que é
irmão dela. No evento
em homenagem a
Arthur, Nancy apresenta
Adriana Brandão como a
nova sócia da joalheria,
para a surpresa de todos.

Mariano pede a Pablo que
não volte a brigar com
ninguém por aí. Helena
decide continuar instalada
na fazenda para conseguir
tudo o que lhe interessa.
Pablo cobra satisfações de
Luz Maria por causa de
Tolentino; ela não gosta da
cobrança e avisa que, se ele
não confia nela, o melhor a
fazer é não seguir em frente.

REIS

Vanessa ameaça Giovana
e a obriga a ficar a seu
lado para retornar ao
hospital. Peixe e Dalila
decidem namorar
escondidos. Gabriel
comemora com Peixe seu
namoro com Dalila. Bela
dá alta para Tamara e a
bebê Helena. Dalila tenta
conversar com Suelen.

Maria se entrega a Adolfo e
pede o dinheiro que lhe
prometeu, mas ele só
entrega uma parte e diz para
se conformar com a quantia.
Alessandro se desculpa com
Rosário por tê-la despedido.
Montserrat comenta a
Alessandro que Demétrio se
casou com Josefina por
interesse e agora está
escondido na fazenda.

 Janaína pergunta a Nina
por que ela está
c h a n t a g e a n d o
Carminha. Ivana quer
saber se Tufão é
apaixonado por Nina.
Carminha manipula
Jorginho contra Nina.
Dolores e Roni tentam
convencer Suelen a não
posar para a revista.

O QUE A VIDA ME
ROUBOU

Enquanto aguarda a
decisão de Azel, Elias é
franco em conversa com
Onri. Encurralados por
uma armadilha sorrateira,
Abias e os irmãos se
desesperam diante de
uma iminente
aniquilação.

Em seu primeiro

pronunciamento público

após a trágica morte de seu

parceiro de palco, o cantor

sertanejo Renner usou as

redes sociais nesta quinta-

feira (24) para compartilhar

uma mensagem emocionante com os fãs. Visivelmente

abalado e vestindo roupas escuras, o artista rompeu o

silêncio logo após o sepultamento de Rick Sollo, ocorrido

em Sorocaba, interior de São Paulo, e garantiu que honrará

a história da dupla nos palcos, afirmando que "o show não

pode parar". O sertanejo destacou a enorme dor da perda

após quatro décadas de convivência e parceria profissional.

DEVOCIONAL DO DIA

A promessa do

amanhecer

Pois a sua ira só

dura um

instante, mas o

seu favor dura a

vida toda; o

choro pode

persistir uma

noite, mas de

manhã irrompe a

alegria.

Salmos 30:5

O desânimo tem uma
maneira cruel de nos
fazer acreditar que a
escuridão que estamos
vivendo será eterna.
Quando a tristeza se
instala profunda e a
noite parece não ter fim,

A atriz Vanessa Giácomo e o

empresário Giuseppe Dioguardi

anunciaram sua separação

após quase 12 anos de união.

Ainda que se trate de uma

decisão di f íc i l ,  o ex-casal

mantém uma relação de respeito e seguem unidos para

ajudar na criação de seus filhos. De acordo com o portal

LeoDias, o rompimento aconteceu de maneira amigável

e em uma decisão conjunta. O ex-casal oficializou sua

relação em dezembro de 2014, em uma cerimônia

intimista no Itanhangá, Zona Oeste do Rio de Janeiro.

Contando com apenas 30 convidados, Vanessa e

Giuseppe optaram por um casamento na casa da atriz.

POR VOCÊ

a nossa visão se estreita,
e o desespero tenta nos
convencer de que a dor é
a nossa única realidade
possível daqui para frente.
O salmista, no entanto,
não nega a realidade
amarga do sofrimento.
Ele reconhece
abertamente que o choro
pode, sim, persistir por
uma longa e cansativa
noite. Deus não nos
promete uma jornada
terrena sem lágrimas, mas
nos garante que essas
noites escuras de tristeza
têm um prazo de validade
determinado por Ele. A
grande e consoladora
promessa deste versículo
é a certeza absoluta de
que a manhã

i n e v i t a v e l m e n t e
chegará. A alegria não
surge como resultado da
nossa própria força de
vontade para sair da
cama, mas irrompe
como fruto do favor
contínuo de Deus, que
nos sustenta a vida
inteira. Se você está
atravessando uma longa
noite de choro, não
entregue os pontos. O
desânimo grita que você
foi esquecido no escuro,
mas a verdade é que
Deus continua
trabalhando fielmente
no silêncio da
madrugada, preparando
a renovação e a alegria
que virão junto com os
primeiros raios de sol.
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BrasilAg. Brasil

Nunes Marques diz que e-Título

poderá ser baixado em dia de votação

O presidente do Tribu-
nal Superior Eleitoral
(TSE), Kássio Nunes
Marques, informou
nesta quinta-feira (24)
que o aplicativo e-
Título poderá ser
baixado e ativado no
dia da votação, tanto
no 1º quanto no 2º
turno. O tribunal disse
que  haverá
concentração de
esforços para garantir o
funcionamento estável
do aplicativo.

Em eleições
anteriores, o download
e o primeiro acesso ao
e-Título eram
interrompidos no dia
da votação como
medida preventiva para
reduzir a sobrecarga do
sistema. A Corte

COMUNICADO

"AGROPECUARIA KRA LTDA", torna

público que Requereu da Secretaria Municipal

de Meio Ambiente de Sooretama, através do

Processo n° 007761/2026, Licença Prévia,

para LOTEAMENTO

PREDOMINANTEMENTE RESIDENCIAL

OU PARA CONJUNTOS HABITACIONAIS na

localidade de Fazenda Boa Esperança, Zona

Rural Município de Sooretama/ES.

Sooretama, 23 de setembro de 2026.

eleitoral disse que
considerou o aumento
expressivo dos acessos
ao aplicativo nos dias
de votação para liberar
o download e o
primeiro acesso nesses
dias.

“Nossa equipe
manterá a sala de
prontidão de hoje até
que se ultimem as
eleições no dia 25 de
outubro, para que
possamos acompanhar
de perto o
funcionamento do e-
Título e para
assegurarmos que os
serviços digitais
p e r m a n e ç a m
disponíveis e estáveis",
afirmou Nunes
Marques, em nota.

Além disso, os

eleitores com
biometria cadastrada e
fotografia disponível
no aplicativo poderão
utilizar o e-Título
como documento
oficial de identificação
na hora de votar. O 1º
turno será em 4 de
outubro e o 2º turno,
onde houver, no dia 25
do mesmo mês.
Certidões - Outro
ponto de destaque é
que o e-Titulo permite
a disponibilização de
certidões eleitorais,
justificar a ausência às
urnas e permitir a
inscrição como
mesário voluntário.

A nova versão
do aplicativo também
possibilita a quitação
de débitos com a

Justiça Eleitoral por
Pix ou cartão. A
inovação também
permite que a Justiça
Eleitoral se comunique
diretamente com o
eleitorado por meio de
notificações no celular.

“A Justiça
Eleitoral, no entanto,
recomenda que
eleitoras e eleitores

baixem o e-Título e
realizem a ativação
com antecedência. A
orientação contribui
para reduzir a demanda
concentrada no dia do
pleito e permite
conferir previamente
as funcionalidades e os
dados disponíveis no
aplicativo”, informou o
TSE.
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Secretaria de Saúde de Vila Pavão

alerta para cuidados com escorpiões
A Prefeitura de Vila
Pavão, por meio da
Secretaria Municipal de
Saúde e da Vigilância
Epidemiológica, alerta
a população para os
cuidados necessários
para prevenir acidentes
com escorpiões. Os
acidentes podem
acontecer durante todo
o ano, mas, com a
elevação das
temperaturas, esses
animais tendem a
apresentar maior
atividade, exigindo
atenção redobrada da
população.

E m b o r a
muitas vezes sejam
associados a áreas
rurais ou de vegetação,
os escorpiões também
estão presentes nos
ambientes urbanos e
podem encontrar

abrigo em quintais,
terrenos, garagens,
depósitos, redes de
esgoto e dentro das
próprias residências.
Por isso, a prevenção
precisa estar presente
nos diferentes espaços
onde as pessoas vivem,
trabalham e circulam.

Os escorpiões
procuram locais
protegidos para se
esconder e podem
permanecer em meio a
entulhos, folhas secas,
madeira, pedras, telhas,
tijolos e outros
materiais acumulados.
A presença de baratas
também favorece a
permanência desses
animais, já que elas
fazem parte de sua
alimentação.
Nas cidades, a

prevenção também

começa nos lotes

vagos - Um dos
cuidados importantes
no ambiente urbano é
a limpeza e
manutenção dos lotes e
terrenos. Proprietários
de imóveis devem
manter seus terrenos
limpos, evitando o
acúmulo de mato, lixo,
entulhos, restos de
materiais de
construção, madeira,
folhas e outros objetos
que possam oferecer
abrigo para escorpiões
e outros animais.

Além de
reduzir possíveis locais
de abrigo para animais
peçonhentos, a
manutenção desses
espaços contribui para
evitar outros
problemas que podem
afetar a saúde e a

segurança da
população, como a
presença de ratos,
baratas, cobras e mos-
quitos, além de
condições que
favoreçam a
proliferação do Aedes
aegypti, transmissor da
dengue, zika e
chikungunya.

A limpeza
periódica dos lotes
deve fazer parte da
responsabilidade dos
proprietários e
contribui não apenas
para a conservação do
imóvel, mas também
para a proteção da
vizinhança.

Cuidar de um
lote particular também
é uma forma de cuidar
da saúde coletiva.
Atenção também

dentro de casa - A

prevenção continua nas
residências. Quintais e
áreas próximas às casas
devem ser mantidos
limpos e livres de
materiais que possam
servir de abrigo.
Também é importante
vedar frestas e possíveis
pontos de entrada e
utilizar proteção
adequada em ralos de
pisos, pias e tanques.

R o u p a s ,
toalhas, roupas de cama
e calçados devem ser
examinados e sacudidos
antes do uso,
principalmente quando
permanecerem no chão
ou em locais pouco
movimentados. Camas
e berços devem ficar
afastados das paredes e
a roupa de cama não
deve entrar em contato
com o chão.


