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Previsão do Tempo Fonte: Incaper

DEU NA WEB

PENSE DUAS VEZES ANTES DE GUARDAR ISSO PERTO DO FOGÃO

Receita do Dia

LIVRO

No povoado mexicano de La
Vega, um humilde vilarejo
dominado pelo narcotráfico,
não há muitas opções para se
levar uma vida digna. Forçada
a trabalhar como motorista
para o mesmo homem que
matou seu pai e levou seu irmão
a crescer isolado, a jovem Rosa
sabe muito bem disso e busca ser realista.

ZORRO: A RESSURREIÇÃO

BOLINHO DE CHUVA
Ingredientes:
2 ovos
1 xícara (chá) de açúcar
1 xícara (chá) de leite
2 e 1/2 xícaras de farinha
de trigo
1 colher (sopa) de
fermento em pó
3 colheres (sopa) de
açúcar para polvilhar

Na Grande Vitória,
poucas nuvens pela
manhã, com pancadas de
chuva e trovoadas à noite.
Vento fraco a moderado,
com possíveis rajadas.

FILME
ROB1N: INTELIGÊNCIA ASSASSINA

Em Rob1n: Inteligência
Assassina, um pai especialista em
robótica perde o filho de 11 anos
numa trágedia e cai num luto
profundo. Para lidar com essa dor,
ele canaliza toda sua energia em
criar um boneco robô chamado
Robin que pareça com seu falecido filho. Finalmente
parece que ele arranjou uma companhia para seus
dias solitários na mansão em que vive.

Alguns hábitos na cozinha
parecem automáticos —
como colocar o rolo de
papel-toalha perto do
fogão ou pendurar suas
luvas de forno favoritas ao
alcance das mãos. Faz
sentido, especialmente
quando você está tentando

1 colher (sopa) de canela
para polvilhar
1 litro de óleo para fritar
Modo de preparo: Misture
todos os ingredientes até
obter uma massa cremosa e
homogênea.
Deixe aquecer uma panela
com bastante óleo para que
os bolinhos possam boiar.

manter as coisas práticas.
Mas essa conveniência pode
trazer riscos que você talvez
não perceba. Seu fogão
pode facilmente atingir
temperaturas acima de
260°C, o que significa que
qualquer coisa próxima ou
acima dele pode ser exposta

Na Região Sul, poucas
nuvens pela manhã, com
pancadas de chuva e
trovoadas a partir da tarde.
Vento fraco a moderado,
com possíveis rajadas.
Na Região Serrana,

poucas nuvens pela
manhã, com pancadas de
chuva e trovoadas a partir
da tarde.
Na Região Norte, poucas
nuvens, sem chuva.
Na Região Noroeste,

pancadas de chuva e
trovoadas em parte da
região, a partir da tarde.
Na Região Nordeste,
poucas nuvens, sem
chuva. Vento fraco a
moderado.

a temperaturas bem acima
de 38°C. Isso pode resultar
em alimentos ressecados,
objetos derretidos e até
mesmo um incêndio. Se
você tem guardado itens
comuns perto do fogão sem
pensar duas vezes, talvez seja
hora de uma rápida revisão

da cozinha. Aqui estão dez
coisas que devem sempre
ser mantidas longe do
fogão — mesmo que
pareçam inofensivas à
primeira vista. 1. Óleo de
cozinha.
Leia completo em:
tudoporemail.com.br

TUDO POR EMAIL

Quando o óleo estiver bem
quente (180º C), com uma
colher, comece a colocar
pequenas quantidades de
massa, e frite até que dourem

por inteiro.
Coloque os bolinhos
sobre papel absorvente e
depois passe-os no açúcar
com canela.
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Montanha entrega CMEI no
Vinhático após anos de espera
Após mais de uma
década de espera, a
Prefeitura inaugurou o
Centro Municipal de
Educação Infantil
(CMEI) Maria
Malovini Carrara, no
distrito de Vinhático. A
entrega da unidade
representa um
importante avanço para
a educação municipal e
atende a uma demanda
histórica da
comunidade local,
aguardada há cerca de
12 anos.

A obra
permaneceu paralisada
por um longo período
em razão de entraves
administrativos e
i r r e g u l a r i d a d e s
identificadas em
gestões anteriores, o
que gerou insegurança
e frustração entre as

famílias que
aguardavam a
conclusão do
e q u i p a m e n t o
educacional.

Ao assumir a
administração, a atual
gestão municipal
estabeleceu como
prioridade a
regularização da
situação e a retomada
da obra. Com
p l a n e j a m e n t o ,
responsabilidade e
superação dos
obstáculos legais e
administrativos, o
projeto foi finalizado e
entregue à população
do Vinhático.

A solenidade
de inauguração contou
com a presença do
deputado Gilson
Daniel, que contribuiu
para a viabilização da

conclusão da obra,
auxiliando na
articulação de recursos
e no andamento dos
trâmites necessários
para a entrega da
unidade.

Durante o
evento, a prefeita Iracy
destacou a
importância do CMEI
para o município e
para as famílias
atendidas, ressaltando
o compromisso da
gestão com a

educação, o cuidado
com a primeira
infância e o
desenvolvimento inte-
gral das crianças.

A nova
unidade conta com
estrutura adequada e
ambientes seguros,
acolhedores e
preparados para
atender os alunos,
p r o p o r c i o n a n d o
melhores condições de
aprendizagem e mais
tranquilidade aos pais

e responsáveis.
A entrega do

CMEI Maria Malovini
Carrara representa não
apenas a conclusão de
uma obra, mas um
avanço significativo
para a educação mu-
nicipal, reafirmando o
compromisso da
administração pública
com o futuro das
crianças e com o
desenvolvimento da
comunidade do
Vinhático.
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Saiba como gastar menos
com o uso do ar-condicionado
O ar-condicionado
pode representar até
40% do consumo
residencial nos meses
mais quentes, a
depender do modelo,
da potência e do tempo
de uso, segundo
estimativas do setor
elétrico. Mas, com
algumas escolhas
simples, ele pode ser
um aliado do
consumidor na conta
de luz, e não um vilão.

O especialista
em pesquisa e
d e s e n v o l v i m e n t o
(P&D) da Gree, maior
fabricante de aparelhos
de ar-condicionado do
mundo, com sede em
Zhuhai, China,
Romenig Magalhães,
compartilhou, em

entrevista à Agência
Brasil, algumas dicas
para economizar.
Escolha da
tecnologia -
Aparelhos com
tecnologia avançada,
do tipo inverter, que
oferecem maior
controle sobre o
consumo, podem se
traduzir em menos
desperdício de energia.
Segundo Magalhães,
essa tecnologia pode
provocar redução de
até 40% no consumo
residencial em dias
mais quentes.

O s
eletrodomésticos com
tecnologia inverter
operam com maior
eficiência, já que
contam com

dispositivos que
otimizam o
f u n c i o n a m e n t o ,
evitando picos de
energia provocados
pelo efeito de desligar
e ligar o motor de tem-
pos em tempos, o que
favorece a economia de
energia e prolonga a
vida útil do aparelho.

Na prática, o
custo de manter o
equipamento ligado
depende da potência
do produto em BTUs,
que é a sigla para
eficiência energética e
tempo de uso. Um
e q u i p a m e n t o
residencial de 9 mil a 12
mil BTUs pode
consumir entre 15
quilowatts-hora (kWh)
e 45 kWh por mês, em

uso moderado.
Os modelos

mais antigos, não
dotados da tecnologia
inverter, podem
ultrapassar esse
patamar com facilidade,
especialmente em
períodos de bandeira
vemelha, o que se
reflete de forma direta
no orçamento das
famílias.
Selo do Inmetro -
Outro requisito
importante é o selo de
eficiência energética do
Instituto Nacional de
Metrologia, Quialidade
e Tecnologia (Inmetro),
que atesta que a
classificação A, que tem
menor consumo e,
consequentemente,
menor impacto no

bolso do consumidor.
Cuidados com o
aparelho - Segundo
Magalhães, devem
também ser levados em
conta o ambiente onde
está instalado o ar-
condicionado e a forma
de utilização.

Por exemplo,
manter portas e janelas
fechadas durante o uso
e proteger o local con-
tra o sol e o calor, por
meio de cortinas e
persianas são pontos
positivos.

A manutenção
deve também estar em
dia, salientou
Magalhães, tendo em
vista que filtros limpos
e revisões periódicas
evitam perda de
eficiência.
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KITS ESCOLARES
Prefeitura de Pedro Canário apresenta kits para mais de 3 mil alunos
A volta às aulas na rede
municipal de ensino de
Pedro Canário está
marcada para o próximo
dia 04 de fevereiro.
Como parte da
preparação para o início
do ano letivo, A
Secretaria Municipal de
Educação apresentou,
nesta sexta-feira (16), o
novo kit de material es-
colar que será distribuído
para mais de 3 mil alunos
da rede pública munici-
pal.

O anúncio
gerou expectativa entre
alunos, famílias e
profissionais da
educação, já que, mais
uma vez, os estudantes
receberão gratuitamente
todos os materiais
necessários para as
atividades em sala de
aula. A iniciativa

contribui para a
padronização do ensino
e representa um alívio
financeiro para muitas
famílias do município.

Outro anúncio
feito, foi a implantação da
Mesa Digital Interativa
nas unidades escolares.
De acordo com a
secretária municipal de
Educação, Amanda
Lessa, o equipamento
será destinado às escolas
que possuem salas de
A t e n d i m e n t o
E d u c a c i o n a l
Especializado (AEE) e
terá papel fundamental
no processo de
alfabetização e inclusão.

A chamada
Mesa Digital Brink
Touch foi desenvolvida
para oferecer mais
qualidade ao processo
educativo, com foco em

práticas inclusivas. O
equipamento possui tela
sensível ao toque,
permite a interação
simultânea de mais de
um aluno, conta com
aplicativos educativos e
funciona no modo off-
line, sem necessidade de
conexão com a internet.

Além da
inovação tecnológica, a
Secretaria Municipal de
Educação organizou os
kits escolares de acordo
com cada etapa de
ensino, respeitando as
necessidades específicas
dos alunos e garantindo
que todos tenham os
recursos necessários
para o desenvolvimento
das atividades
pedagógicas.

Para os alunos
da Educação Infantil, o
kit é composto por

apontador jumbo,
borracha com capa,
caderno brochurão com
96 folhas, cola branca,
giz de cera para iniciação,
lápis de cor, lápis grafite,
massa de modelar, pincel
nº 8, pasta, tesoura com
trava, tinta guache com
seis cores e Livros para
o maternal, Pre I e Pre
II.

Já os estudantes
do Ensino Fundamental
receberão um kit
contendo apontador,
borracha com capa,
caderno brochurão com
96 folhas, caderno de
desenho, caneta
hidrográfica, caneta
esferográfica azul 1.0,
cola branca, lápis de cor,
lápis grafite nº 02, régua
de 30 centímetros e
tesoura com trava.

Para os alunos

da Educação de Jovens
e Adultos (EJA), o ma-
terial inclui apontador,
borracha com capa,
caderno universitário,
cola branca, caneta
esferográfica azul, caneta
esferográfica preta,
caneta hidrográfica, lápis
de cor, lápis grafite,
pasta, régua de 30
centímetros e tesoura
com trava.

Também foi
anunciado o kit destinado
aos professores, que
contará com apagador
para quadro branco,
apontador, borracha com
capa, caderno
universitário, cola branca,
caneta esferográfica azul,
caneta esferográfica
preta, lápis grafite,
marcadores coloridos
para quadro branco e
tesoura.
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Resumo de novelas
ÊTA MUNDO MELHOR A TERRA PROMETIDATRÊS GRAÇAS

ESMERALDA

Arminda é expulsa da
Chacrinha por Gerluce,
e Raul permanece com a
cuidadora da avó.
Leonardo conta a
Viviane que Ferette
descobriu sobre eles.
Arminda anda pela
Chacrinha e entra no
ferro-velho de Joaquim.

Irmã Piedade avisa a
Esmeralda que talvez
exista um quarto para
alugar na casa de uma
mulher chamada
Socorro. Toca o telefone,
é Branca Penha Real,
avisando que na manhã
do dia seguinte irá ao
orfanato para ver as
crianças.

A ESCRAVA ISAURA

Agrado e Eduarda se
conhecem em uma
situação inusitada. Eles
conseguem fugir dos
seguranças do evento.
Naiane declara o namoro
com João Raul em suas
redes sociais. João Raul
afirma a Ronei que deseja
ter liberdade na escolha
de seu repertório.

Brisa, resignada a perder
Pascual, decide se retirar
do seminário e deixa o
caminho aberto para
que ele continue com a
ideia de se tornar
sacerdote, ele renuncia à
sua decisão e
surpreende a filha de
Dona Mercedes com
um beijo apaixonado.

Celso e Ernesto se
desesperam, e socorrem
Sandra. Samir e Picolé
decidem procurar Pureza.
Zulma maltrata Pureza,
que promete se vingar da
mulher. Estela convence
Ernesto a permitir que
Túlio acuda a Baronesa/
Sandra. Dita confronta
Asdrúbal.

A.MAR

Tomásia visita Miguel na
prisão. Geraldo encontra
Malvina sozinha na sala.
Miguel conta a Tomásia que
o prisioneiro ao lado dele é
inocente, que não deve ir a
forca. Coqueiro é lavado para
a forca. Leôncio encontra sua
esposa conversando com
Geraldo. Leôncio vai até
Isaura na cozinha para lhe
contar seus planos.

Relembrar é

v i v e r . . . .

N e s t e

d o m i n g o

(18), Camilla

C a m a rg o ,

filha de Zezé

di Camargo

e Zilu,

resgatou uma foto em que aparece com os pais. Na ocasião,

a família posou nos bastidores quando foi homenageada

pela Imperatriz Leopoldinense no carnaval 2016. Na

publicação, o cantor e a ex-mulher aparecem sorridentes

posados lado a lado.

DEVOCIONAL DO DIA
O amor
protetor de
Deus

Tomem cuidado
com falsos
profetas que
vêm disfarçados
de ovelhas, mas
[…] são lobos
e s f o m e a d o s .
v.15

Mateus 7:13-23

Numa noite de verão,
os pássaros perto de
casa grasnaram de
repente. O barulho
i n t e n s i f i c o u - s e
conforme eles
soltavam a voz entre as
árvores. Finalmente

Entretenimento

Antes de desistir

do "BBB 26",

Pedro tentou

beijar a

p a r t i c i p a n t e

Jordana, além de

ter mexido nas

roupas íntimas da

sister. Diante da

repercussão, a esposa do rapaz, que está grávida de sete

meses, apagou as fotos que tinha com ele no perfil. Rayne

Luiza tinha apenas dois posts no Instagram, agora mantém

apenas uma selfie. Ela também tirou a menção de que é

esposa do participante e parou de segui-lo nas redes.

CORAÇÃO ACELERADO

entendemos o porquê. O
sol se pôs, e vimos um
grande falcão mergulhar
do topo de uma árvore,
fazendo os pássaros se
dispersarem assustados,
soando o alarme ao
fugirem do perigo.
Por toda a Bíblia lemos
advertências espirituais
(contra os falsos ensinos,
por exemplo). Podemos
duvidar do que ouvimos,
mas, por causa de Seu
amor por nós, nosso Pai
celestial nos esclarece
por meio das Escrituras,
tornando esses perigos
espirituais visíveis a nós.
Jesus ensinou: “Tomem
cuidado com falsos
profetas […] disfarçados
de ovelhas, mas que […]

são lobos esfomeados”
(Mateus 7:15). Ele
continuou: “Vocês os
identificarão por seus
frutos. […] a árvore
boa produz frutos
bons, e a árvore ruim
produz frutos ruins”.
Ele nos advertiu: “é
possível identificar a
pessoa por seus frutos”
(vv.16-17,20).
Lemos em Provérbios
22:3 que “O prudente
antevê o perigo e toma
precauções; o ingênuo
avança às cegas e sofre
as consequências”.
Temos nessas
advertências a
revelação do amor
protetor de Deus, por
meio de Sua Palavra.
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Líderes do Mercosul e
da UE assinam acordo
Autoridades sul-
americanas e europeias
aproveitaram a
cerimônia de assinatura
do acordo de livre
comércio entre o
Mercosul e a União
Europeia, neste sábado
(17), no Paraguai, para
defender o
multilateralismo e o
livre comércio como
motores de
d e s e n v o l v i m e n t o
econômico.

Em seu
discurso, o presidente
do Conselho Europeu,
António Costa,
afirmou que a
assinatura do tratado
negociado ao longo
dos últimos 26 anos
reafirma a crença dos
Estados-Membros dos
dois blocos regionais
no comércio justo e no

multilateralismo.
"Com este

acordo enviamos uma
mensagem clara ao
mundo, em defesa do
comércio livre baseado
em regras, e [a favor] do
multilateralismo e do
direito internacional
como base das relações
entre países e regiões”,
afirmou o presidente
do conselho

C o s t a
ponderou que, ainda
que tenha demorado, o
tratado “chega em um
momento oportuno”.
“Porque este acordo é
uma aposta na
abertura, no
intercâmbio e na
cooperação, frente a
[ameaças de]
isolamento e do uso do
comércio como arma
geopolítica. […] Com

ele, não aspiramos a
criar esferas de
influência, mas sim a
esferas de prosperidade
c o m p a r t i l h a d a ,
baseadas na confiança,
na cooperação e no
respeito à soberania de
nossas democracias.
Não pretendemos nem
dominar, nem impor,
mas sim promover e
reforçar os vínculos
entre nossos cidadãos e
nossas empresas para,
assim, criarmos
riquezas de forma
s u s t e n t á v e l ,
protegendo o meio
ambiente e os direitos
ambientais."

A presidenta
da Comissão Europeia,
Ursula von der Leyen,
reforçou a avaliação de
Costa ao dizer que o
ato tem potencial de

conectar continentes e
criar a maior área de
livre comércio do
mundo, com um
mercado de 700
milhões de pessoas.

"Escolhemos o
comércio justo em vez
de tarifas. Escolhemos
parcerias de longo
prazo em vez de
isolamento", disse
Ursula.

Anfitrião do
evento, o presidente do
Paraguai, Santiago
Peña, destacou o
p r a g m a t i s m o
diplomático necessário
para superar 26 anos de
impasses.

“ E s t a m o s
diante de um dia
v e r d a d e i r a m e n t e
histórico, muito
esperado por nossos
povos, [capaz de] unir

dois dos mais
importantes mercados
globais, e que
demonstra que o
caminho do diálogo, da
cooperação e da
fraternidade é o único
caminho”, ressaltou
Peña.

Ele destacou o
empenhos do
presidente do Brasil,
Luiz Inácio Lula da
Silva – que, por
questões de agenda,
não pôde viajar a
Assunção – e de Ursula
von der Leyen para o
sucesso das
negociações. “Sem o
presidente Lula, talvez
não tivéssemos
chegado a este dia. Ele
foi um dos
r e s p o n s á v e i s
fundamentais deste
processo.”



Diariamente informando você!8 O PONTO Segunda, 19 de janeiro de 2026

Cidades

Pinheiros Agroshow
2026 já tem data definida
A quarta edição da
Pinheiros Agroshow já
tem data confirmada e
começa a movimentar
o setor agropecuário da
região. A feira será
realizada entre os dias
27, 28 e 29 de agosto
deste ano,
consolidando-se como
um dos principais
eventos voltados à
cadeia produtiva do
agronegócio no norte
do Espírito Santo.

O anúncio
oficial foi feito durante
reunião da equipe
organizadora, realizada
nesta quarta-feira (14),

COMUNICADO DE EXTRAVIO

FURLAN ECO PROJECT LTDA, pessoa
jurídica inscrita no CNPJ n.° 97.531.236/
0001-96, localizada a Rua João Soares de
Moura Filho, n.° 282, Vila Verde, Pinheiros/
ES, CEP: 29980-000, vem por meio deste
comunicar o extravio de dois Blocos de
Notas Fiscais de Prestação de Serviço nº
01-50 e n° 51-100.

Pinheiros, 13 de janeiro de 2026.

que contou com a
presença do prefeito
Edilson Monteiro. No
encontro, foram
discutidos os
p r i m e i r o s
alinhamentos para a
próxima edição do
evento.

Embora o local
onde a feira será
sediada em 2026 ainda
não tenha sido
definido, a expectativa
é de que a Agroshow
não ocorra no Gira Sol
Country Clube, espaço
que abrigou as edições
anteriores.

Informações

como programação,
número de expositores,
p a l e s t r a n t e s
convidados, melhorias
na infraestrutura e
outras novidades serão
d i v u l g a d o s
oportunamente pela
organização.

Na edição de
2025, a Pinheiros
Agroshow alcançou
um resultado
expressivo e
s u r p r e e n d e u
positivamente ao regis-
trar R$ 708,29 milhões
em negócios,
superando com folga a
meta inicial de R$ 400

milhões. O
desempenho reforça a
relevância do evento
para o fortalecimento
do agronegócio re-
gional.

A Pinheiros
Agroshow é realizada

pelo Sindicato Rural de
Pinheiros, com apoio
da Prefeitura de
Pinheiros e do Sistema
Faes, Senar e
Sindicatos, e conta
com a organização da
revista Campo Vivo.


