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Vitéria supera meta em sete das 11 vacinas de rotina para criancas
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MOUSSE DE MARACUJA

Em um liquidificador,
bata o creme de leite, o

leite condensado e o

suco concentrado de

maracuja.

Em uma tigela, despeje

a mistura e leve a
geladeira por, no

minimo, 4 horas.

FILME

BRANCA DE NEVE

Inspirado no conto classico
dos Irmaos Grimm, Branca de
Neve ganha uma nova
adaptacido live-action da

Disney. A histéria acompanha

ajovem princesa Branca de Neve (Rachel Zegler),

cuja beleza desperta a inveja de sua madrasta, a
Rainha Ma (Gal Gadot). Determinada a eliminar
a enteada, a vila ordena sua motrte, mas Branca de

Neve consegue escapar e se refugia na floresta.

DEU NA WEB

O inverno pode ser uma
época dificil para os
amantes de plantas. Os
dias sdo mais curtos e o
frio dificulta o
crescimento de muitas
plantas. Mas nao ha
necessidade de deixar

seu jardim interno

adormecido. Com as
escolhas certas, vocé
pode manter sua casa
vibrante e cheia de vida,
mesmo durante os meses
mais escuros. Essas 12
plantas de casa que
florescem no inverno nao

s6 adicionardo cor, mas

LIVRO

UM DEFEITO DE COR

Um defeito de cor conta a saga
de Kehinde, mulher negra que,
20s oito anos, ¢ sequestrada no
Reino do Daomé, atual Benin, e

trazida para ser escravizada na
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Ilha de Itaparica, na Bahia. No
livro, Kehinde narra em detalhes a sua captura, a

vida como escravizada, os seus amotres, as

desilusoes, os sofrimentos, as viagens em busca

de um de seus filhos e de sua religiosidade.

ILUMINE SEU INVERNO COM ESTAS PLANTAS DE INTERIOR

também trardo uma
sensacio de calor e
frescor ao seu espago.
Seja vocé um jardineiro
experiente ou apenas
comecando, essas plantas
sdo faceis de cuidar e
perfeitas para iluminar

sua casa.

1. Cacto de Natal
(Schlumbergera) Curtir
O cacto de Natal é um
favorito do inverno que
explode em uma
exibi¢do impressionante
de flores rosas,
vermelhas ou brancas

durante as festas.

Previsao do Tempo

Na Grande Vitéria, sol
entre mitas nuvens. Chove
em alguns mementos do
dia.

Na Regiao Sul, céu
nublado pela manh3, com

aumento de nuvens e
chuva ao longo do dia.

Na Regido Serrana, muitas
nuvens e algumas
aberturas de sol. Previsao
de chuva em alguns

mometos do dia.

Na Regiao Norte, muitas
nuvens e algumas
aberturas de sol. Previsio
de chuva em alguns
mometos do dia, nas 4reas
mais proximas ao litoral.

Na Regiao Noroeste, céu

Fonte: Incaper

nublado, e sem previsio
de chuva.

Na Regiio Nordeste,
muitas nuvens e algumas
aberturas de sol. Previsao
de chuva em alguns

mometos do dia.
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Deputado federal € condenado
por violéncia politica de género

O Ministério Publico
Eleitoral, por meio da
Promotoria Eleitoral
de Vitéria, obteve
decisdo importante no
combate a violéncia
politica de género. A
Justica Eleitoral
condenou o ex-
vereador de Vitéria
Gilvan Aguiar Costa,
que atualmente ¢
deputado federal, pelo
crime de violéncia
politica contra a entdo
vereadora  Camila
Valadio, tipificado no
artigo 326-B do
Cédigo Eleitoral. A
condenacio se deu em
razdo de episddios
ocorridos durante
sessOes da Camara
Municipal, em que o

réu constrangeu e

ofendeu a parlamentar
com o claro objetivo
de dificultar o
exercicio de seu
mandato.

A denuncia foi

apresentada  pelo
MPE-ES apés analise
de videos e
depoimentos  que

comprovaram que, em
sessao realizada no dia
1° de dezembro de
2021, o réu mandou a
vereadora “calar a
boca”, além de
ofend©é-1a
reiteradamente com
expressdes pejorativas
e agressivas.

F i c

demonstrado que as

o u
atitudes do entao
vereador tinham a
finalidade de intimidar

e cercear a
participacdo da vitima
nos trabalhos
legislativos,
configurando
constrangimento
baseado na condicio
de mulher da
parlamentar.

A atuacio
firme da Promototia
Eleitoral foi decisiva
patra a
responsabilizacao do
réu, destacando a
importancia da
aplicagio da Lei n°
14.192/2021, que visa
combater praticas
discriminatorias e
assegurar as mulheres
um ambiente politico
livre de violéncia e
intimidacao.

Durante o

processo, o Ministério
Publico reforcou que
liberdade de expressao
e imunidade
parlamentar nio
podem ser utilizadas
para justificar ataques
pessoais que
comprometam a

integridade e o pleno

Com essa
decisio, o Ministério
Publico

reafirma o

Eleitoral

compromisso com a
protecio dos direitos
politicos das mulheres
e com o
enfrentamento da

violéncia de género no

exercicio do mandato espaco publico e
de mulheres eleitas. institucional.
COMUNICADO

“AMAURI VIEIRA SEIBERT” torna publico
que Requereu da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Boa Esperanga - ES,
através do Processo n° 000039/2024, a
Licenca Municipal Simplificada - LMS -
Regularizagao, para a atividade de Secagem
Mecanica de Graos Associada ou ndo a
Pilagem na localidade do Coérrego da
Gameleira, Sdo José do Sobradinho, Boa
Esperanca - ES. CEP. 29.845-000.

Boa Esperancga, 18 de margo de 2025.
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Copom eleva juros basicos da
economia para 14,25% ao ano

Preco dos alimentos e incertezas globais influenciaram decisao

A alta do preco dos
alimentos e da energia
e as incertezas em
torno da economia glo-
bal fizeram o Banco
Central (BC) aumentar
mais uma vez os jufos.
Por unanimidade, o
Comité de Politica
Monetaria (Copom)
aumentou a taxa Selic,
juros basicos da

economia, em 1 ponto

percentual, para
14,25% ao ano.
E m

comunicado, o Copom
afirmou que as
incertezas externas,
principalmente pela
politica comercial do
pals, suscitam duvidas

sobre a postura do Fed-

eral Reserve (Fed,
Banco Central norte-
Em

relagdo ao Brasil, o

americano).

texto informa que a
economia brasileira
esta aquecida, apesar de
sinais de modetacio no
crescimento.
Segundo o
Copom, a inflacao
cheia e os nucleos
(medida que exclui
precos mais volateis,
como alimentos e
energia) continuam em
alta. O 6rgio alertou
que existe o risco de
que a inflacdo de
servicos continue alta
e informou que
continuara a monitorar

a politica econémica

do governo.
(13 O

segue acompanhando

comité

com atencao como os
desenvolvimentos da
politica fiscal impactam
a politica monetaria e
os ativos financeiros. A
petcepcio dos agentes
econdémicos sobtre o
regime fiscal e a
sustentabilidade da
divida

impactando, de forma

segue

relevante, os precos de

ativos e as expectativas

2
dos agentes.”,
destacou o
comunicado.

Em relagio as
proximas reunides, o
Copom informou que

13

elevara a Selic “em

menor magnitude” na
reunido de maio e nio
deixou pistas para o
que acontecera depois
disso.

“Para além da
proxima reuniio [a
partir de junho], o
Comité reforca que a
magnitude total do
ciclo de aperto

monetario sera ditada

pelo firme
compromisso de
convergéncia da

inflacio a2 meta e
dependera da evolugio
da  dinimica da
inflacdo”, ressaltou.
Além de
esperada pelo mercado
financeiro, a elevacio

em 1 ponto havia sido

anunciada pelo Banco
Central na reuniao de
janeiro.

Essa foi a
quinta alta seguida da
Selic. A taxa estd no
maior nivel desde
outubro de 2016,
quando também estava
em 14,25% ao ano. A
alta consolida um ciclo
de contracio na
politica monetaria.

Apbs chegar a
10,5% ao ano de junho
a agosto do ano
passado, a taxa
comecou a ser clevada
em setembro do ano
passado, com uma alta
de 0,25 ponto, uma de
0,5 ponto e duas de 1

ponto percentual.
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SAUDE EM FOCO

Vitéria supera meta em sete das 11 vacinas de rotina para criancas

Vitéria recuperou as
coberturas vacinais en-
tre criancas em 2024,
superando a meta do
Ministério da Sadde em
sete das 11 vacinas do
calendario de vacinacio,
garantindo a preven¢ao
contra diversas doencas
entre 08 pequenos.

A vacina contra
a Hepatite A teve
94,16% de cobertura,
muito préxima da meta
de 95%. As coberturas
vacinais das demais
vacinas obrigatorias fo-
ram  Hepatite B
(83,51%), Febre
Amarela (66,04%) e
Varicela (66,26%).

Além disso, a
cobertura vacinal contra
o virus HPV, para
meninas com idade en-
tre 9 e 14 anos, também

superou a meta

nacional, que é de 80%,
chegando a 102,06%.
"As equipes de
Satude de Vitéria nio
medem esforcos para
aumentar a cobertura
vacinal
cidade,

desenvolvendo

€ém nossa

seja

estratégias inovadoras e
eficazes para alcancar
mais pessoas, seja
ampliando o acesso ao0s
imunizantes em
unidades de saude,
escolas ou eventos. Os
profissionais de sadde
de Vitéria atuam com
muito empenho e
dedicac¢io", afirma a

secretaria de Saude de

Vitoria, Magda
Lamborghini.
As metas

preconizadas para as
BCG e

rotavirus sao de 90% e

vacinas

para as demais vacinas
sao de 95%.

Confira algumas das
estratégias adotadas -
Criacido do Plano Mu-
nicipal para
Recuperagio das Metas
de Coberturas Vacinais
com aprovagio no
Conselho Municipal de
Sadde;

- Ampliagdo da equipe
central para apoio aos
territérios e formacio
de equipe volante para
escola, evitando
sobrecarga nas equipes
de saide;

- Parcerias intersetoriais
com instituicdes de
ensino, assisténcia so-
cial, Ministério Publico
e outros setores da rede
municipal de saude;

- Fortalecimento de
acoes de saude de

vacinacio em ambiente

escolar para incentivar a
imunizacio e combater
a desinformacio sobre
as vacinas, além de
aproximar as unidades
de saide e as unidades
escolares.

Para 2025, a
equipe garante que vai

intensificat as acdes de

vacinacio nos
territorios e continuara
realizando ag¢bes em
parceria com  as
instituicdes de ensino,
fortalecendo a
educacio em saude e a
vacinag¢io escolar, com
foco na sensibilizacio

de pais e educadores.

Confira a relacao das vacinas
e suas coberturas alcancadas:

- BCG: 91,76% (meta 90%)
- Rotavirus: 93,90% (meta

90%)

- Poliomielite: 95,79% (meta

95%)

- Pneumocdcica: 96,56% (meta

95%)

- Meningocdcica: 95,88% (meta

95%)

- Pentavalente: 95,77% (meta

95%)

- Triplice viral: 95,12% (meta

95%)
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Entretenimento

DEVOCIONAL DO DIA

Encontrando
satisfacao

Assim, como a
crianga desmamada
fica quieta nos
bragos da mee,
assim eu estou

satisfeito... v.2 ntlh
Salmo 1371

Numa coluna de
jornal  sobre o
aconselhamento, um
psiquiatra respondeu a
uma mulher que
lamentava por ela estar
insatisfeita por causa
de suas ambicoes. As

palavras dele foram

criadas para serem
telizes, disse ele, “apenas
pata sobreviver e
reproduzir”. Estamos
amaldicoados a
perseguir a “borboleta
provocante e evasiva” da
satisfacao, e

«

acrescentou: ‘“nem
sempre para captura-la”.
Pergunto-me como a
leitora se sentiu com as
palavras niilistas do
psiquiatra e como
poderia ter sido diferente
se, em vez disso, tivesse
lido o Salmo 131. Davi
nos ofienta sobre como
encontrar o
Ele

comega com postura

contentamento.

embora as grandes
questdes da vida sejam
importantes, cle as
afasta também (v.1).
Em seguida, aquicta a
sua alma diante de
Deus (v.2), colocando
sua esperanga nas maos
do Senhot (v.3). O
resultado ¢é lindo:
“como a crianca
desmamada fica quieta
nos bracos damie”, ele
diz, “estou satisfeito”
(v2 NTLH).

No mundo arruinado
como O nosso, a
satisfacdo as vezes
parece iluséria. Em
Filipenses 4:11-13, o
ap6stolo Paulo disse

~

Xuxa é a mais nova famosa adepta do

revelou

transplante capilar. A apresentadora

o procedimento poucas

semanas apos contar ao publico que
sofre de alopecia androgenética, uma
doenca crbnica e progressiva que
resulta na queda de cabelos.

“Tirei cabelinhos da parte de tras da
cabega e coloquei aqui em cima, na rodelinha, e na frente,
nas entradas. Fiz ha uns 20 dias. Daqui a trés meses, esses
fios devem cair e vdo nascer outros no lugar. Eu ndo queria
ter muito cabelo, s6 queria ter um cabelinho legal, sabe?
Que néo ficasse aparecendo as falhas”, contou Xuxa, em

entrevista ao jornal Extra.

J

Amado Batista, de 74 anos
e a miss Calita Franciele, de
23, deram inicio a lua de mel.
O casal viajou na ultima
terca-feira, 18, para Morro de
Sao Paulo, na Bahia, onde
vao passar alguns dias. O
cantor e a modelo chegaram
por la de helicéptero. Eles se
casaram em um cerimoénia
luxuoso realizada no Ultimo
sabado, 15, na fazenda do
cantor avaliada em R$ 350

milhdes, no Mato Grosso.
contundentes. As

humilde, deixa suas que o contentamento

J

pessoas ndo foram ambicdes reaisdelado,e  éalgo a ser aprendido.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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Motta contradiz versao bolsonarista:
“somos um pais democratico”

Durante sessio em
homenagem aos 40
anos da
redemocratizacio do
Brasil, o presidente da

dos
Hugo

Camara
Deputados,
Motta (Republicanos-
PB), contradisse a
versio do ex-
presidente Jair
Bolsonaro e de aliados
que sustentam que sao
alvos de perseguicio
politica e censura no
ambito da investigacdo
sobre a tentativa de
golpe de Estado apos a
eleicao de 2022.

“Nao vivemos
mais as mazelas do
perfiodo em que o Brasil
nio era democratico.
Naio tivemos jornais
censurados, nem vozes
caladas a forca. Nio

tivemos persegui¢coes

politicas, nem presos
ou exilados politicos.
Nio tivemos crimes de
opinido ou usurpagiao
de garantias
constitucionais. Nao
mais, nunca mais”,
afirmou Motta.

A fala do
presidente da Camara
se afasta da versio do
ex-presidente
Bolsonaro e aliados
sobre as investigacOes
dos acontecimentos
ap6s as elei¢Ses de
2022,

apoiadores de

quando

Bolsonaro fecharam
estradas e acamparam
em frente aos quartéis
pedindo um golpe
militar para impedir a
posse do presidente
Luiz Inacio Lula da
Silva. O movimento

culminou no 8 de

janeiro de 2023, com a
depredacao das sedes
dos Trés Poderes, em
Brasilia.

Depois de ser
acusado, pela
Procuradoria-Geral da
Republica (PGR), de
liderar a tentativa de
golpe, Jair Bolsonaro
sustentou que o Brasil
viveria um regime
autoritario que fabrica
“inimigos internos
para justificar
perseguicoes, censuras
e prisdes arbitrarias”.
Acusacoes de “crimes
de opiniao” contra
aliados também sio
comuns entre
partidarios do PL, o
partido do  ex-
presidente.

Suposto asilo - A
posicao de Motta

sobre as condicles

politicas atuais do
Brasil ocorre um dia
ap6s o filho do ex-
presidente Bolsonaro,
o deputado federal
Eduardo Bolsonaro
(PL-SP), anunciar que
vai se licenciar do cargo
e se mudar para os
Estados Unidos (EUA)
por temer ser preso
devido a suposta
“perseguicdo politica”,
acrescentando que
pediria “asilo politico”
nos EUA.
Para Jair
Bolsonaro, se o filho “é
forcado a escolher en-
tre o exilio ou a prisao,
este pafs ja ndo pode
mais ser chamado de
democracia”, alegando
ainda que viveriamos

111

uma tirania
escancarada’”.

Eduardo,

porém, nao ¢é acusado
na denuncia de
tentativa de golpe de
Estado apresentado
pela PGR, e também
nao ¢ investigado pelos
inquéritos abertos no
Supremo Tribunal
Federal (STF) para
apurar as ameagas cof-
tra os ministros da
Corte.

Nessa terca-
feira, o ministro do
Supremo, Alexandre
de Moraes, negou
pedido do PT para
reter o passaporte do
parlamentar e abrir
investigagdo contra ele.
A bancada do PT da
Camara acusa
Eduardo de tramar,
nos EUA, ataques con-
tra a Corte para evitar
a condenacdo do pai

por tentativa de golpe.



' [ ponTo]

Diariamente informando vocé!

Sexta, 07 de margo de 2025

Violéncia contra profissional
de saude pode render multa

Quem praticar atos de
violéncia fisica ou moral
contra profissionais de
saide no exercicio de
suas funcbes em
unidades de sadde
publicas e privadas do
Espirito Santo pode
sofrer medidas
administrativas. O
Projeto de Lei (PL) 35/
2025, do deputado
Denninho Silva
(Unido), prevé multa
que pode chegar a R$
20 mil e outras medidas,
como a proibi¢io de
participar de concursos,
licitacdes e contratos
publicos.

A matéria de-
fine como profissionais
de saude “qualquer
pessoa habilitada a

€xercer, nos

estabelecimentos de
saude, atividades
privativas de qualquer
profissdo legalmente
regulamentada na area
de saude”. O texto
considera violéncia
contra profissional de
saude “qualquer ato
que atente contra sua
integridade fisica ou
moral, incluindo
agressdes  fisicas,
ameacas, intimidacoes
e injarias”.

Sanc¢des - Para os
individuos que
desrespeitarem o
estabelecido, o projeto
propde a aplicagdo de
multa administrativa
que pode variar entre
R$ 2 mil e R$ 20 mil,
de acordo com a

gravidade do ato. Além

de multa, a proposta
prevé a proibicdo de
participagdo em con-
cursos publicos
estaduais e inabilitacio
para o exercicio de
funcoes de confianca e
cargos em Comissao na
administracdo publica
do Estado pelo petiodo
de até 5 anos.

Os penalizados
também ficariam
proibidos de participar
de licitacoes e contratos
administrativos com o
Estado, também pelo
petiodo de até 5 anos.
O infrator também teria
seu nome incluido em
um Cadastro de
Agressores de
Profissionais de Satde,
a ser mantido pelo

6rgao competente.

Na tarde da ultima
quarta-feira (19),
0 ex-governador,
Paulo Hartung
(Sem Partido),
publicou em sua
rede social, uma
foto ao lado do

Presidente

Nacional do
Partido Social
Democratico
(PSD), Gilberto
Kassab. A foto
reforca o anuncio
feito por Kassab

em dezembro do
ano passado,
que Hartung se
filiaria ao PSD
nesse ano.

Tido pelos
capixabas como
o] melhor
governador que
o Espirito Santo
ja teve, afiliagao
de Hartung in-
dica que ele deve
concorrer nas
eleicdes do
proximo ano.



