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Previsão do Tempo Fonte: Incaper

DEU NA WEB

ILUMINE SEU INVERNO COM ESTAS PLANTAS DE INTERIOR

Receita do Dia

LIVRO

Um defeito de cor  conta a saga
de Kehinde, mulher negra que,
aos oito anos, é sequestrada no
Reino do Daomé, atual Benin, e
trazida para ser escravizada na
Ilha de Itaparica, na Bahia. No
livro, Kehinde narra em detalhes a sua captura, a
vida como escravizada, os seus amores, as
desilusões, os sofrimentos, as viagens em busca
de um de seus filhos e de sua religiosidade.

UM DEFEITO DE COR

MOUSSE DE MARACUJÁ
Ingredientes
1 lata de leite
condensado
1 lata de suco de
maracujá (medida pela
lata de leite
condensado)
1 lata de creme de leite
sem soro
Modo de preparo :

Na Grande Vitória, sol
entre mitas nuvens. Chove
em alguns mementos do
dia.
Na Região Sul, céu
nublado pela manhã, com

FILME
BRANCA DE NEVE

Inspirado no conto clássico
dos Irmãos Grimm, Branca de
Neve ganha uma nova
adaptação live-action da
Disney. A história acompanha
a jovem princesa Branca de Neve (Rachel Zegler),
cuja beleza desperta a inveja de sua madrasta, a
Rainha Má (Gal Gadot). Determinada a eliminar
a enteada, a vilã ordena sua morte, mas Branca de
Neve consegue escapar e se refugia na floresta.

O inverno pode ser uma
época difícil para os
amantes de plantas. Os
dias são mais curtos e o
frio dificulta o
crescimento de muitas
plantas. Mas não há
necessidade de deixar
seu jardim interno

Em um liquidificador,
bata o creme de leite, o
leite condensado e o

adormecido. Com as
escolhas certas, você
pode manter sua casa
vibrante e cheia de vida,
mesmo durante os meses
mais escuros. Essas 12
plantas de casa que
florescem no inverno não
só adicionarão cor, mas

aumento de nuvens e
chuva ao longo do dia.
Na Região Serrana, muitas
nuvens e algumas
aberturas de sol. Previsão
de chuva em alguns
mometos do dia.

Na Região Norte, muitas
nuvens e algumas
aberturas de sol. Previsão
de chuva em alguns
mometos do dia, nas áreas
mais próximas ao litoral.
Na Região Noroeste, céu

nublado, e sem previsão
de chuva.
Na Região Nordeste,
muitas nuvens e algumas
aberturas de sol. Previsão
de chuva em alguns
mometos do dia.

também trarão uma
sensação de calor e
frescor ao seu espaço.
Seja você um jardineiro
experiente ou apenas
começando, essas plantas
são fáceis de cuidar e
perfeitas para iluminar
sua casa.

1. Cacto de Natal
(Schlumbergera) Curtir
O cacto de Natal é um
favorito do inverno que
explode em uma
exibição impressionante
de flores rosas,
vermelhas ou brancas
durante as festas.

suco concentrado de
maracujá.
Em uma tigela, despeje

a mistura e leve à
geladeira por, no
mínimo, 4 horas.
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Deputado federal é condenado
por violência política de gênero
O Ministério Público
Eleitoral, por meio da
Promotoria Eleitoral
de Vitória,  obteve
decisão importante no
combate à violência
política de gênero. A
Just iça Eleitoral
condenou o ex-
vereador de Vitória
Gilvan Aguiar Costa,
que atualmente é
deputado federal, pelo
crime de violência
política contra a então
vereadora Camila
Valadão, tipificado no
artigo 326-B do
Código Eleitoral. A
condenação se deu em
razão de episódios
ocorridos durante
sessões da Câmara
Municipal, em que o
réu constrangeu e

ofendeu a parlamentar
com o claro objetivo
de dificultar o
exercício de seu
mandato.

A denúncia foi
apresentada pelo
MPE-ES após análise
de vídeos e
depoimentos que
comprovaram que, em
sessão realizada no dia
1º de dezembro de
2021, o réu mandou a
vereadora “calar a
boca”, além de
o f e n d ê - l a
reiteradamente com
expressões pejorativas
e agressivas.

F i c o u
demonstrado que as
atitudes do então
vereador t inham a
finalidade de intimidar

e cercear a
participação da vítima
nos trabalhos
l e g i s l a t i v o s ,
c o n f i g u r a n d o
c o n s t r a n g i m e n t o
baseado na condição
de mulher da
parlamentar.

A atuação
firme da Promotoria
Eleitoral foi decisiva
para a
responsabilização do
réu, destacando a
importância da
aplicação da Lei nº
14.192/2021, que visa
combater práticas
discriminatórias e
assegurar às mulheres
um ambiente político
livre de violência e
intimidação.

Durante o

processo, o Ministério
Público reforçou que
liberdade de expressão
e imunidade
parlamentar não
podem ser utilizadas
para justificar ataques
pessoais que
comprometam a
integridade e o pleno
exercício do mandato
de mulheres eleitas.

COMUNICADO

“AMAURI VIEIRA SEIBERT” torna público
que Requereu da Secretaria Municipal de
Meio Ambiente de Boa Esperança - ES,
através do Processo nº 000039/2024, a
Licença Municipal Simplificada - LMS -
Regularização, para a atividade de Secagem
Mecânica de Grãos Associada ou não à
Pilagem na localidade do Córrego da
Gameleira, São José do Sobradinho, Boa
Esperança - ES. CEP.  29.845-000.

Boa Esperança, 18 de março de 2025.

Com essa
decisão, o Ministério
Público Eleitoral
reafirma o
compromisso com a
proteção dos direitos
políticos das mulheres
e com o
enfrentamento da
violência de gênero no
espaço público e
institucional.
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Copom eleva juros básicos da
economia para 14,25% ao ano
Preço dos alimentos e incertezas globais influenciaram decisão
A alta do preço dos
alimentos e da energia
e as incertezas em
torno da economia glo-
bal fizeram o Banco
Central (BC) aumentar
mais uma vez os juros.
Por unanimidade, o
Comitê de Política
Monetária (Copom)
aumentou a taxa Selic,
juros básicos da
economia, em 1 ponto
percentual, para
14,25% ao ano.

E m
comunicado, o Copom
afirmou que as
incertezas externas,
principalmente pela
política comercial do
país, suscitam dúvidas
sobre a postura do Fed-

eral Reserve (Fed,
Banco Central norte-
americano). Em
relação ao Brasil, o
texto informa que a
economia brasileira
está aquecida, apesar de
sinais de moderação no
crescimento.

Segundo o
Copom, a inf lação
cheia e os núcleos
(medida que exclui
preços mais voláteis,
como alimentos e
energia) continuam em
alta. O órgão alertou
que existe o risco de
que a inf lação de
serviços continue alta
e informou que
continuará a monitorar
a política econômica

do governo.
“O comitê

segue acompanhando
com atenção como os
desenvolvimentos da
política fiscal impactam
a política monetária e
os ativos financeiros. A
percepção dos agentes
econômicos sobre o
regime fiscal e a
sustentabilidade da
dívida segue
impactando, de forma
relevante, os preços de
ativos e as expectativas
dos agentes.”,
destacou o
comunicado.

Em relação às
próximas reuniões, o
Copom informou que
elevará a Selic “em

menor magnitude” na
reunião de maio e não
deixou pistas para o
que acontecerá depois
disso.

“Para além da
próxima reunião [a
partir de junho], o
Comitê reforça que a
magnitude total do
ciclo de aperto
monetário será ditada
pelo firme
compromisso de
convergência da
inflação à meta e
dependerá da evolução
da dinâmica da
inflação”, ressaltou.

Além de
esperada pelo mercado
financeiro, a elevação
em 1 ponto havia sido

anunciada pelo Banco
Central na reunião de
janeiro.

Essa foi a
quinta alta seguida da
Selic. A taxa está no
maior nível desde
outubro de 2016,
quando também estava
em 14,25% ao ano. A
alta consolida um ciclo
de contração na
política monetária.

Após chegar a
10,5% ao ano de junho
a agosto do ano
passado, a taxa
começou a ser elevada
em setembro do ano
passado, com uma alta
de 0,25 ponto, uma de
0,5 ponto e duas de 1
ponto percentual.
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SAÚDE EM FOCO
Vitória supera meta em sete das 11 vacinas de rotina para crianças
Vitória recuperou as
coberturas vacinais en-
tre crianças em 2024,
superando a meta do
Ministério da Saúde em
sete das 11 vacinas do
calendário de vacinação,
garantindo a prevenção
contra diversas doenças
entre os pequenos.

A vacina contra
a Hepatite A teve
94,16% de cobertura,
muito próxima da meta
de 95%. As coberturas
vacinais das demais
vacinas obrigatórias fo-
ram Hepatite B
(83,51%), Febre
Amarela (66,04%) e
Varicela (66,26%).

Além disso, a
cobertura vacinal contra
o vírus HPV, para
meninas com idade en-
tre 9 e 14 anos, também
superou a meta

nacional, que é de 80%,
chegando a 102,06%.

"As equipes de
Saúde de Vitória não
medem esforços para
aumentar a cobertura
vacinal em nossa
cidade, seja
d e s e n v o l v e n d o
estratégias inovadoras e
eficazes para alcançar
mais pessoas, seja
ampliando o acesso aos
imunizantes em
unidades de saúde,
escolas ou eventos. Os
profissionais de saúde
de Vitória atuam com
muito empenho e
dedicação", afirma a
secretária de Saúde de
Vitória, Magda
Lamborghini.

As metas
preconizadas para as
vacinas  BCG e
rotavírus são de 90% e

para as demais vacinas
são de 95%.
Confira algumas das
estratégias adotadas -
Criação do Plano Mu-
nicipal para
Recuperação das Metas
de Coberturas Vacinais
com aprovação no
Conselho Municipal de
Saúde;
- Ampliação da equipe
central para apoio aos
territórios e formação
de equipe volante para
escola, evitando
sobrecarga nas equipes
de saúde;
- Parcerias intersetoriais
com instituições de
ensino, assistência so-
cial, Ministério Público
e outros setores da rede
municipal de saúde;
- Fortalecimento de
ações de saúde de
vacinação em ambiente

escolar para incentivar a
imunização e combater
a desinformação sobre
as vacinas, além de
aproximar as unidades
de saúde e as unidades
escolares.

Para 2025, a
equipe garante que vai
intensificar as ações de

vacinação nos
territórios e continuará
realizando ações em
parceria com as
instituições de ensino,
fortalecendo a
educação em saúde e a
vacinação escolar, com
foco na sensibilização
de pais e educadores.

Confira a relação das vacinas
e suas coberturas alcançadas:

- BCG: 91,76% (meta 90%)
- Rotavírus: 93,90% (meta
90%)
- Poliomielite: 95,79% (meta
95%)
- Pneumocócica: 96,56% (meta
95%)
- Meningocócica: 95,88% (meta
95%)
- Pentavalente: 95,77% (meta
95%)
- Tríplice viral: 95,12% (meta
95%)
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Resumo de novelas
GAROTA DO MOMENTO A TERRA PROMETIDAMANIA DE VOCÊ

MEU CAMINHO É TE AMAR

Molina tenta despistar
Mércia. Rebeca se
hospeda no Albacoa.
Mavi liga para a polícia
para avisar o local onde
Molina supostamente
está. Luma observa o
carro de Mércia pelo
drone e avisa a Mavi que
ela está indo para o
Albacoa.

Não houve divulgação do
resumo do dia 20/03.

GÊNESIS

Marco ameaça Gerson.
Cacá implora que Violeta
deixe Jão organizar o chá-
revelação. Joyce deixa a
mansão, e Belisa lamenta.
Madalena fica intrigada
com um comentário que
Chico faz sobre Cacá.
Rodolfo repreende a
briga entre Gerson e
Marcos.

Isadora, Anna e Manu
procuram a origem dos
barulhos misteriosos.
Lavínia tenta agradar
Norma, mas ela diz que
já tem um novo aluno
favorito: Felipe. Shirley
avisa a Isadora que ela
terá que sair do colégio.
Lavínia reclama para Pilar
que Norma tem alunos
preferidos.

Juliano parabeniza a ação
de Bia. Alfredo e Amália
consideram a entrevista
de Beatriz um sucesso.
Clarice afirma a Teresa
que não confia mais em
Beatriz. Jacira desconfia
de Creiton. Ronaldo
sugere que Lígia está
com ciúmes de
Raimundo.

A CAVERNA ENCANTADA

José ouve um pedido da
mulher. Os irmãos dele
desembarcam no Egito.

Xuxa é a mais nova famosa adepta do

transplante capilar. A apresentadora

revelou o procedimento poucas

semanas após contar ao público que

sofre de alopecia androgenética, uma

doença crônica e progressiva que

resulta na queda de cabelos.

“Tirei cabelinhos da parte de trás da

cabeça e coloquei aqui em cima, na rodelinha, e na frente,

nas entradas. Fiz há uns 20 dias. Daqui a três meses, esses

fios devem cair e vão nascer outros no lugar. Eu não queria

ter muito cabelo, só queria ter um cabelinho legal, sabe?

Que não ficasse aparecendo as falhas”, contou Xuxa, em

entrevista ao jornal Extra.

DEVOCIONAL DO DIA
Encontrando
satisfação

Assim, como a
criança desmamada
fica quieta nos
braços da mمe,
assim eu estou
satisfeito… v.2 ntlh

Salmo 131

Numa coluna de
jornal sobre o
aconselhamento, um
psiquiatra respondeu a
uma mulher que
lamentava por ela estar
insatisfeita por causa
de suas ambições. As
palavras dele foram
contundentes. As
pessoas não foram

criadas para serem
felizes, disse ele, “apenas
para sobreviver e
reproduzir”. Estamos
amaldiçoados a
perseguir a “borboleta
provocante e evasiva” da
satisfação, e
acrescentou: “nem
sempre para capturá-la”.
Pergunto-me como a
leitora se sentiu com as
palavras niilistas do
psiquiatra e como
poderia ter sido diferente
se, em vez disso, tivesse
lido o Salmo 131. Davi
nos orienta sobre como
encontrar o
contentamento. Ele
começa com postura
humilde, deixa suas
ambições reais de lado, e

embora as grandes
questões da vida sejam
importantes, ele as
afasta também (v.1).
Em seguida, aquieta a
sua alma diante de
Deus (v.2), colocando
sua esperança nas mãos
do Senhor (v.3). O
resultado é lindo:
“como a criança
desmamada fica quieta
nos braços da mãe”, ele
diz, “estou satisfeito”
(v.2 NTLH).
No mundo arruinado
como o nosso, a
satisfação às vezes
parece ilusória. Em
Filipenses 4:11-13, o
apóstolo Paulo disse
que o contentamento
é algo a ser aprendido.

Entretenimento

Amado Batista, de 74 anos

e a miss Calita Franciele, de

23, deram início à lua de mel.

O casal viajou na última

terça-feira, 18, para Morro de

São Paulo, na Bahia, onde

vão passar alguns dias. O

cantor e a modelo chegaram

por lá de helicóptero. Eles se

casaram em um cerimônia

luxuoso realizada no último

sábado, 15, na fazenda do

cantor avaliada em R$ 350

milhões, no Mato Grosso.

VOLTA POR CIMA
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Motta contradiz versão bolsonarista:
“somos um país democrático”
Durante sessão em
homenagem aos 40
anos da
redemocratização do
Brasil, o presidente da
Câmara dos
Deputados, Hugo
Motta (Republicanos-
PB), contradisse a
versão do ex-
presidente Jair
Bolsonaro e de aliados
que sustentam que são
alvos de perseguição
política e censura no
âmbito da investigação
sobre a tentativa de
golpe de Estado após a
eleição de 2022.

“Não vivemos
mais as mazelas do
período em que o Brasil
não era democrático.
Não tivemos jornais
censurados, nem vozes
caladas à força. Não
tivemos perseguições

políticas, nem presos
ou exilados políticos.
Não tivemos crimes de
opinião ou usurpação
de garantias
constitucionais. Não
mais, nunca mais”,
afirmou Motta.

A fala do
presidente da Câmara
se afasta da versão do
e x - p r e s i d e n t e
Bolsonaro e aliados
sobre as investigações
dos acontecimentos
após as eleições de
2022, quando
apoiadores de
Bolsonaro fecharam
estradas e acamparam
em frente aos quartéis
pedindo um golpe
militar para impedir a
posse do presidente
Luiz Inácio Lula da
Silva. O movimento
culminou no 8 de

janeiro de 2023, com a
depredação das sedes
dos Três Poderes, em
Brasília.

Depois de ser
acusado, pela
Procuradoria-Geral da
República (PGR), de
liderar a tentativa de
golpe, Jair Bolsonaro
sustentou que o Brasil
viveria um regime
autoritário que fabrica
“inimigos internos
para justificar
perseguições, censuras
e prisões arbitrárias”.
Acusações de “crimes
de opinião” contra
aliados também são
comuns entre
partidários do PL, o
part ido do ex-
presidente.
Suposto asilo - A
posição de Motta
sobre as condições

políticas atuais do
Brasil ocorre um dia
após o filho do ex-
presidente Bolsonaro,
o deputado federal
Eduardo Bolsonaro
(PL-SP), anunciar que
vai se licenciar do cargo
e se mudar para os
Estados Unidos (EUA)
por temer ser preso
devido à suposta
“perseguição política”,
acrescentando que
pediria “asilo político”
nos EUA.

Para Jair
Bolsonaro, se o filho “é
forçado a escolher en-
tre o exílio ou a prisão,
este país já não pode
mais ser chamado de
democracia”, alegando
ainda que viveríamos
“uma tirania
escancarada”.

E d u a r d o ,

porém, não é acusado
na denúncia de
tentativa de golpe de
Estado apresentado
pela PGR, e também
não é investigado pelos
inquéritos abertos no
Supremo Tribunal
Federal (STF) para
apurar as ameaças con-
tra os ministros da
Corte.

Nessa terça-
feira, o ministro do
Supremo, Alexandre
de Moraes, negou
pedido do PT para
reter o passaporte do
parlamentar e abrir
investigação contra ele.
A bancada do PT da
Câmara acusa
Eduardo de tramar,
nos EUA, ataques con-
tra a Corte para evitar
a condenação do pai
por tentativa de golpe.
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Violência contra profissional
de saúde pode render multa
Quem praticar atos de
violência física ou moral
contra profissionais de
saúde no exercício de
suas funções em
unidades de saúde
públicas e privadas do
Espírito Santo pode
sofrer medidas
administrativas. O
Projeto de Lei (PL) 35/
2025, do deputado
Denninho Silva
(União), prevê multa
que pode chegar a R$
20 mil e outras medidas,
como a proibição de
participar de concursos,
licitações e contratos
públicos.

A matéria de-
fine como profissionais
de saúde “qualquer
pessoa habilitada a
exercer, nos

estabelecimentos de
saúde, atividades
privativas de qualquer
profissão legalmente
regulamentada na área
de saúde”. O texto
considera violência
contra profissional de
saúde “qualquer ato
que atente contra sua
integridade física ou
moral, incluindo
agressões físicas,
ameaças, intimidações
e injúrias”.
Sanções - Para os
indivíduos que
desrespeitarem o
estabelecido, o projeto
propõe a aplicação de
multa administrativa
que pode variar entre
R$ 2 mil e R$ 20 mil,
de acordo com a
gravidade do ato. Além

de multa, a proposta
prevê a proibição de
participação em con-
cursos públicos
estaduais e inabilitação
para o exercício de
funções de confiança e
cargos em comissão na
administração pública
do Estado pelo período
de até 5 anos.

Os penalizados
também ficariam
proibidos de participar
de licitações e contratos
administrativos com o
Estado, também pelo
período de até 5 anos.
O infrator também teria
seu nome incluído em
um Cadastro de
Agressores de
Profissionais de Saúde,
a ser mantido pelo
órgão competente.

Foto do dia Na tarde da última
quarta-feira (19),
o ex-governador,
Paulo Hartung
(Sem Partido),
publicou em sua
rede social, uma
foto ao lado do
P r e s i d e n t e
Nacional do
Partido Social
D e m o c r á t i c o
(PSD), Gilberto
Kassab. A foto
reforça o anúncio
feito por Kassab

em dezembro do
ano passado,
que Hartung se
filiaria ao PSD
nesse ano.
Tido pelos
capixabas como
o melhor
governador que
o Espírito Santo
já teve, a filiação
de Hartung in-
dica que ele deve
concorrer nas
eleições do
próximo ano.


