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Previsão do Tempo Fonte: Incaper

DEU NA WEB

LÍQUIDO, PÓ OU CÁPSULAS – QUAL É O MELHOR DETERGENTE?

Receita do Dia

LIVRO

Eunice Paiva é uma mulher de
muitas vidas. Casada com o
deputado Rubens Paiva, esteve ao
seu lado quando foi cassado e
exilado, em 1964. Mãe de cinco
filhos, passou a criá-los sozinha quando, em 1971,
o marido foi preso por agentes da ditadura, a seguir
torturado e morto. Em meio à dor, ela se
reinventou. Voltou a estudar, tornou-se advogada,
defensora dos direitos indígenas.

AINDA ESTOU AQUI

BOLO SIMPLES
Ingredientes
2 xícaras (chá) de açúcar
3 xícaras (chá) de farinha
de trigo
4 colheres (sopa) de
margarina
3 ovos
1 e 1/2 xícara (chá) de
leite
1 colher (sopa) bem

Na Grande
Vitória, sol entre
nuvens e chuva
passgeira no início da
manhã.

Na Região

FILME
O HOMEM-CÃO

Metade humano, metade cão. O
Homem-Cão nasce depois de
um acidente entre um policial
humano e seu fiel cachorro de
estimação durante uma operação. Uma operação
para salvar a vida dos dois realiza a fusão do corpo
de um com a cabeça do outro. Sob essa nova
identidade, o homem-cão vira então um protetor
da cidade e precisa parar os planos de destruição
do malvado gato e supervilão Pepê.

Escolher o melhor
sabão em pó para suas
roupas é importante.
Afinal, eles ajudam a
deixar suas roupas
limpas e frescas. Não
muito tempo atrás,
nossas escolhas para
lavar roupas eram

cheia de fermento em pó
Modo de preparo:
Bata as claras em neve e
reserve.
Misture as gemas, a
margarina e o açúcar até
obter uma massa
homogênea.
Acrescente o leite e a
farinha de trigo aos

limitadas a caixas de
sabão em pó. Hoje, temos
outras ótimas opções na
forma de detergentes
líquidos e cápsulas de
dose única. Mas qual é o
melhor tipo de sabão para
sua roupa? Embora todos
tenham benefícios

poucos, sem parar de bater.
Por último, adicione as
claras em neve e o
fermento.
Despeje a massa em uma
forma grande de furo
central untada e

Sul, sol entre nuvens e
chuva passgeira no
início da manhã.

Na Região
Serrana, sol e poucas
nuvens. Não chove.

Na Região
Norte, sol e poucas
nuvens. Não chove.

Na Região
Noroeste, sol e poucas
nuvens. Não chove.

Em Mantenópolis e Alto
Rio Novo: mínima de 19
°C e máxima de 33 °C.

Na Região
Nordeste, sol e poucas
nuvens. Não chove.

enfarinhada.
Asse em forno médio
180 °C, preaquecido, por
aproximadamente 40
minutos ou ao furar o
bolo com um garfo, este
saia limpo.

individuais, há certos prós
e contras para cada tipo
de sabão. O que você
escolher deve depender
do tamanho da sua carga,
tipo de água e manchas
mais comuns. Continue
lendo para descobrir qual
é o mais adequado para

você.   Detergente em
pó para roupa: prós e
contras Curtir Os
detergentes em pó
existem desde meados
da década de 1930.
Leia matéria completa
e m :
tudoporemail.com.br
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Lideranças das duas
principais regiões
produtoras de café ro-
busta/conilon do
mundo estarão lado a
lado por 10 dias no
Vietnã, maior
produtor global do
grão. Representando o
segundo maior
produtor mundial, a
missão do Espírito
Santo desembarca no
país asiático para
fortalecer o
intercâmbio em busca
do aumento da
competitividade do
Conilon capixaba,
principalmente no
mercado internacional.

Integram a
comitiva capixaba o
vice-governador do
Espírito Santo,

Comitiva do Espírito Santo vai ao Vietnã por aumento
da competitividade do café conilon capixaba

Ricardo Ferraço; o
secretário de Estado
da Agricultura, Enio
Bergoli; o presidente
do Centro de
Comércio de Café de
Vitória (CCCV),
Fabrício Tristão;
cafeicultores; e
profissionais dos
setores de exportação
e da indústria do café.

“A revolução
t e c n o l ó g i c a
desenvolvida no
Espírito Santo é uma
referência mundial em
produtividade. É difícil
registrar outra região
com o desempenho
conquistado em solo
capixaba. A dedicação
dos profissionais do
Incaper [Instituto
Capixaba de Pesquisa,

Assistência Técnica e
Extensão Rural] e
instituições parceiras
colocou nosso Estado
como polo de
tecnologia em cultivo.
Mas precisamos ir
além e evoluir em
outras áreas para
melhorar a
competitividade do
Conilon. Grandes
indústrias chegaram
no Espírito Santo para
beneficiar o café,
gerando maior valor
agregado, trabalho e
melhor remuneração.
Estamos com
objetivos claros de
adensar a cadeia
produtiva para gerar
melhores resultados”,
destacou o vice-
governador Ricardo

Ferraço.
O secretário

de Estado da
A g r i c u l t u r a ,
A b a s t e c i m e n t o ,
Aquicultura e Pesca,
Enio Bergoli, também
falou sobre a
importância da missão.
"Trata-se de uma
oportunidade para
conhecer os processos
de produção,
industrialização e
comercialização de
café canéfora de um
país que l idera a
produção mundial
dessa espécie. O
Conilon capixaba,
nosso canéfora, está
presente em mais de
50 mil propriedades do
Espírito Santo e com-
pete diretamente no

mercado internacional
com o Vietnã",
destacou o secretário
de Estado da
Agricultura, Enio
Bergoli.

O s
compromissos da
missão capixaba serão
entre os dias 4 e 14 de
março com encontros
e visitas a regiões de
cultivo, indústrias,
parques logísticos para
ver de perto como
funciona o ecossistema
da cafeicultura
vietnamita. O convite
para a presença dos
capixabas partiu do
presidente da
Associação de Café e
Cacau do Vietnã
(VICOFA), Nguyen
Nam Hai.
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Banco Central muda regras do
Pix para garantir mais segurança
O Banco Central (BC)
alterou o regulamento
do Pix para excluir
chaves de pessoas e de
empresas cuja
situação não esteja
regular na Receita
Federal.  Segundo a
autoridade monetária,
a medida v isa
aprimorar a segurança
das transações e
impedir a aplicação de
golpes via Pix ,
ut i l izando nomes
diferentes daqueles
armazenados na base
de dados da Receita
Federal.

A norma,
publicada nesta
quinta-fe ira  (6) ,
determina que CPF
com situação cadastral
“ s u s p e n s a ” ,
“cancelada”, “titular
falecido” e “nula” não
poderá ter chave Pix
registrada na base de
dados do BC.

No caso das
empresas,  o CNPJ
com situação cadastral
“suspensa”, “inapta”,

“baixada” e “nula”
também não poderá
ter chaves Pix
registradas na base de
dados do BC.

O BC ressalta
que a inconformidade
de CPF e CNPJ que
restringirá o uso do
Pix não tem relação
com o pagamento de
tributos, mas apenas
com a identificação
cadastral do titular do
registro na Receita
Federal.

Segundo o
Banco Centra l,  as
mudanças visam exigir
que as insti tu ições
financeiras e
inst ituições de
p a g a m e n t o
participantes do Pix
“garantam que os
nomes das pessoas e
das empresas
vinculadas às chaves
Pix estejam em
conformidade com os
nomes registrados nas
bases de CPF e de
CNPJ da Receita Fed-
eral.”
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Proposta proíbe participação de
menor de idade em paradas gays
Vetar a participação de
crianças e adolescentes
em quaisquer eventos
da Parada do Orgulho
LGBTQIAPN+ no
Espírito Santo. Esse é
o objetivo do Projeto
de Lei (PL) 68/2025,
protocolado na
Assembleia Legislativa
(Ales) pelo deputado
Callegari (PL).

De acordo
com a iniciativa, o
dever de impedir a
participação dos jovens
nessas paradas é dos
realizadores e
patrocinadores do
evento, sendo os pais
responsáveis solidários
aos organizadores da
parada.

Na justificativa
da proposição, o
parlamentar diz que a
iniciativa apenas aplica
os termos do Estatuto

da Criança e do
Adolescente (Lei Fed-
eral 8.069/1990), que
proíbe a exposição de
menores a uma série de
ambientes e conteúdos
atentatórios à sua
dignidade e
vulnerabilidade.

“Embora lícita,
a Parada e seus
múltiplos eventos se
tornam locais de
exposição de corpos
adultos, com
constantes imagens de
nudez, simulação de
atos sexuais, atos
libidinosos e até
mesmo manifestações
de intolerância
religiosa. Há também o
fornecimento e
consumo exagerado de
drogas e bebidas
alcoólicas, que são não
apenas liberadas, mas
têm seu consumo

incentivado”, afirma.
As denúncias

poderão ser feitas por
qualquer pessoa,
entidade ou órgão da
administração pública
para o governo do
Estado, por meio da
Ouvidoria estadual. A
denúncia deverá ser
e n c a m i n h a d a
diretamente ao
Conselho Tutelar da
região.

O
descumprimento da
proibição poderá
acarretar aos infratores
multa de 500 a 1.000
VRTEs (para 2025,
uma unidade é R$
4,71), dobrada em caso
de reincidência. Os
valores arrecadados
mediante a aplicação da
multa serão revertidos
ao Fundo para Infância
e a Adolescência (FIA).

Se o PL for
aprovado e virar lei, a
nova legislação começa
a valer na data de sua
publicação em diário
oficial.
Tramitação - A
matéria foi lida no
Expediente da sessão
ordinária do dia 19 de
fevereiro e
encaminhada para
análise das comissões
de e Justiça, Direitos
Humanos, Proteção à
Criança e ao
Adolescente e
Finanças.
Ônibus: PL obriga
transparência sobre
vistoria e
manutenção - Matéria
em tramitação na
Assembleia Legislativa
(Ales) pode obrigar que
empresas de transporte
coletivo que operem
com subsídio público

divulguem os laudos
de vistoria e
manutenção de seus
veículos na internet. O
Projeto de Lei (PL)
60/2025 é do
deputado Denninho
Silva (União) e tem por
meta melhores
s e g u r a n ç a ,
transparência e
qualidade do
transporte público.

“ M u i t a s
empresas de transporte
coletivo recebem
subsídios do Estado e
dos Municípios para
operar suas linhas, e a
exigência de divulgação
desses laudos permitirá
que a população
acompanhe se esses
recursos estão sendo
utilizados corretamente
para garantir um
serviço de qualidade”,
defende o deputado.
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Resumo de novelas
GAROTA DO MOMENTO A TERRA PROMETIDAMANIA DE VOCÊ

MEU CAMINHO É TE AMAR

Luma pede segredo a
Iberê sobre Molina, e
conta para Rodhes que
ele está vivo. Luma
manda uma carta
anônima para Julius Eyer.
Hugo pede a Iarlei que
cuide de sua família após
sua partida. Cristiano
descobre que Daniel e
Michele se amam.

Apesar da recusa, Úrsula
chega a um hospital
psiquiátrico, mas tudo
piora porque ela perde o
controle. Sebas segue os
passos da irmã e a
descobre nos braços de
Fausto, motivo que o
decepciona.

GÊNESIS

Cacá sente ciúmes de
Madalena. Gerson implica
com Osmar. Os pais de
Jin exigem que ele retome
sua carreira. Joyce pede
que Gigi perdoe Belisa.
Silvia conta para Belisa
que Yuki encontrou
Sebastian em Paris.
Madalena tem uma
conversa séria com Matias.

Elisa se veste de Dama da
Primavera e inicia a
cerimônia da Festa da
Primavera com Gabriel.
Goma diz a Shirley e
Wanda que os doces do
evento foram sabotados,
mas que não foi ele. Pilar
surge na festa andando de
bicicleta e toma o lugar de
Elisa.

Juliano, Bia e Maristela
maldizem Beatriz. Zélia se
irrita com Elvira. Bia agride
Beatriz. Sérgio apresenta a
Beatriz o colar de joias que
irá usar na novela. Alfredo
ajuda Jacira a perceber que
Cássio é um charlatão.
Clarice decide não voltar a
tomar os remédios de
Pimenta.

A CAVERNA ENCANTADA

Herit tem uma triste
surpresa. Judá sofre muito
com a atitude tomada.
Asenate dá uma boa
notícia a José. O clima
pesa entre Judá e Onã.
Hira anuncia uma
tragédia.

Preta Gil vivenciou um

momento especial de

sua vida pessoal na

última quarta-feira (5).

A cantora deu o seu

primeiro banho de mar

após receber alta de

seu tratamento contra

o câncer no intestino.

Preta Gil vivenciou um momento especial de sua vida

pessoal na última quarta-feira (5). A cantora deu o seu

primeiro banho de mar após receber alta de seu tratamento

contra o câncer no intestino. A famosa compartilhou o

momento emocionante com um vídeo no Instagram.

DEVOCIONAL DO DIA
L o n g e ?
Jamais!

Portanto, quando
tiver se arrependido
e voltado para mim,
fortaleça seus
irmمos. v.32
Lucas 22:31-34,54-
62

Raul tinha confiado em
Jesus como seu
Salvador quando
jovem, mas logo depois,
afastou-se da fé e
passou a viver longe de
Deus. Certo dia, tomou
a decisão de renovar seu
relacionamento com
Jesus e voltar à igreja.
Entretanto, foi
repreendido por uma

mulher que o censurou
por ter ficado ausente por
tantos anos. A bronca
aumentou seu senso de
vergonha e culpa por sua
ausência. Não há
esperança para mim? ele
pensou. Porém, lembrou-
se de como Cristo havia
restaurado Pedro (João
21:15-17), mesmo após
ele o ter negado (Lucas
22:34,54-62).
Qualquer que fosse a
bronca que Pedro
esperava receber, o que
recebeu foi perdão e
restauração. Jesus nem
sequer mencionou a
negação de Pedro; deu-
lhe a chance de reafirmar
seu amor por Ele e
cuidar de Seus

seguidores (João 21:15-
17). As palavras de
Jesus antes de Pedro
negá-lo estavam sendo
cumpridas: tendo
“voltado para mim,
fortaleça seus irmãos”
(Lucas 22:32).
Raul pediu a Deus o
mesmo perdão e
restauração, e hoje ele
não está apenas
caminhando com Jesus,
mas servindo-o numa
igreja e apoiando outros
cristãos. Não importa o
quanto nos afastamos
de Deus, Ele está
sempre pronto a nos
perdoar, receber de
volta e nos restaurar
para que o possamos
amar, servir e glorificar.

Entretenimento

Ele está de volta! Na manhã

desta quinta-feira, dia 6,

Dorival Júnior anunciou os

convocados para dois

duelos das Eliminatórias da

Copa do Mundo de 2026,

contra Colômbia e

Argentina, nos dias 20 e 25

de março, respectivamente.

Entre os 23 nomes, os

brasileiros vibraram com o

retorno de Neymar Jr. após

um ano e cinco meses sem

vestir a amarelinha.

VOLTA POR CIMA
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Governo zera tarifa de importação
de 9 alimentos para reduzir preços
Entre produtos da lista estão azeite, café, milho e carnes
Como alternativa para
segurar a inflação dos
alimentos, o governo
decidiu zerar o
Imposto de
Importação de nove
tipos de comida,
conforme anunciou
nesta noite o vice-
presidente Geraldo
Alckmin.

As medidas fo-
ram divulgadas após
uma série de reuniões
ao longo desta quinta-
feira (6).
Os alimentos que
terão os tributos
zerados são:
Azeite: (hoje 9%)
Milho: (hoje 7,2%)
Óleo de girassol:
(hoje até 9%)
Sardinha: (hoje 32%)

Biscoitos: (hoje
16,2%)
Massas alimentícias
(macarrão): (hoje
14,4%)
Café: (hoje 9%)
Carnes: (hoje até
10,8%)
Açúcar: (hoje até 14%)

A cota de
importação do óleo de
palma, atualmente em
65 mil toneladas, subiu
para 150 mil toneladas.

S e g u n d o
Alckmin, a redução de
tarifas entrará em vigor
nos próximos dias após
serem aprovadas pela
Câmara de Comércio
Exterior (Camex).

“O governo
está abrindo mão de
imposto em favor da

redução de preço”,
declarou o vice-
presidente.

As medidas fo-
ram anunciadas após
uma reunião do
presidente Luiz Inácio
Lula da Silva e de
Alckmin com ministros
e empresários, no
Palácio do Planalto.

Para o vice-
presidente, a medida
não prejudicará os
produtores nacionais,
apesar da concorrência
com o alimento
importado.

“ N ó s
entendemos que não
[vai prejudicar o
produtor brasileiro].
Você tem períodos de
preços mais altos, mais

baixos. Nós estamos
em um período em que
reduzir o imposto ajuda
a reduzir preços. Você
está complementando.
Não vai prejudicar o
produtor, mas
beneficiar os
c o n s u m i d o r e s ” ,
declarou.
Outras medidas -
Além da redução das
tarifas, Alckmin
anunciou o
fortalecimento dos
estoques reguladores
da Companhia
Nacional de
A b a s t e c i m e n t o
(Conab). O vice-
presidente não entrou
em detalhes.

No mês
passado, a companhia

havia pedido R$ 737
milhões para
reconstituir os estoques
de alimentos
desmantelados nos
últimos anos.

A l c k m i n
também anunciou a
prioridade para os
alimentos da cesta
básica no próximo
Plano Safra.

Segundo o
vice-presidente, os
f i n a n c i a m e n t o s
subsidiados deverão se
concentrar na
produção de itens que
compõem a cesta
básica, aumentando o
estímulo a produtores
rurais que produzam
para o mercado
interno.
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Carnaval de São Mateus atrai
multidões com suas noites de folia
O Carnaval de São
Mateus, município
localizado no estado do
Espírito Santo, tem se
consolidado como um
dos eventos mais
aguardados do ano.
Este ano, as
festividades se
espalharam por
diversos balneários,
com destaque especial
para a praia de Guriri,
que atraiu multidões
com suas noites
vibrantes de folia, além
de oferecer um
ambiente acolhedor
durante o dia, com
praias limpas, sol e mar.
GURIRI: O
CORAÇÃO DAS
FESTIVIDADES -
Guriri, um dos
principais balneários de
São Mateus, destacou-
se pelo sucesso

absoluto de suas noites
de carnaval. O
ambiente festivo, aliado
à beleza natural da
praia, proporcionou
aos visitantes uma
e x p e r i ê n c i a
memorável.
DIVERSIDADE E
ENCANTO DE
BARRA NOVA
NORTE, BARRA
NOVA SUL E
URUSSUQUARA -
Além de Guriri, outros
balneários do município
brilharam com suas
p r o g r a m a ç õ e s
diversificadas. Barra
Nova Norte, Barra
Nova Sul e
U r u s s u q u a r a
receberam um grande
número de visitantes
em busca de
tranquilidade à beira-
mar durante o dia, e

agitação com muitos
shows à noite. As
praias, conhecidas por
suas belezas naturais,
tornaram-se palco de
um carnaval marcado
pela alegria e segurança.
PRESENÇA DO
PREFEITO E
COMPRO MISSO
COM A
COMUNIDADE - O
prefeito de São Mateus,
Marcus Batista, fez
questão de
acompanhar de perto a
programação do
carnaval na região. Du-
rante sua visita, ele
passeou pelas Praias
das Pedras,
Urussuquara, Barra
Nova Norte e Barra
Nova Sul, além de
realizar uma visita à
Unidade Básica de
Saúde local. Em

conversa com
m o r a d o r e s ,
comerciantes e turistas,
o prefeito destacou o
empenho das equipes
da prefeitura em
proporcionar um
evento seguro e bem
organizado.
RITMOS E
ARTISTAS QUE
AGITARAM O
CARNAVAL - As
festividades de carnaval
na região foram
marcadas por uma
diversidade de
apresentações musicais.
Com mais de 40 shows,
os balneários de Barra
Nova Norte, Barra
Nova Sul e
Urussuquara vibraram
ao som de axé, forró,
pagode, pé de serra e
outros ritmos. Artistas
de renome no cenário

musical capixaba,
como Marcus Rauta,
Fogumano, Casaca,
Macucos, Anna Júlia &
Mariana, Tata Gomez,
Marcos Tybel, Roger
Zann, Rubiano Risso,
Jô & Letícia, Dan
Rocha, Billy Band, Di-
ego Rodrigues, além da
banda baiana Carro de
Playboy e o Bloco Leva
Eu, animaram os
foliões. Cantores locais
também brilharam,
mostrando todo o
talento da região.

Este carnaval,
nas praias adjacentes de
São Mateus, foi um
verdadeiro espetáculo
de folia e diversão,
consolidando-se como
um evento que
combina tradição,
alegria e hospitalidade
capixaba.


