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"Sou amigo dos dois", diz Lula sobre
novos presidentes do Legislativo
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BOLO DE FUBA COM GOIABADA

1 copo (americano)
farinha de trigo

1 colher de fermento em
po

goiabada em pedacos
erva-doce a gosto
Modo de preparo:
Misture no liquidificador
0 ovo, o leite, o dleo, o

agucat, o fuba e bata bem.

Despeje a mistura em
uma tigela, e misture com
a farinha e o fermento em
po.

Despeje a massa em uma
untada

forma com

manteiga e farinha, e

acrescente uma camada
de goiabada. Repita este
processo até preencher
toda a forma.

Leve ao forno médio
(180° C), preaquecido,

por 40 minutos.

FILME
VIVAA VIDA!

Viva a Vidal é uma comédia
dramatica brasileira que segue
a trajetoria de Jessica, uma

jovem dedicada ao trabalho e

LIVRO

NO SILENCIO DO MAR

Até onde o amor nos faz ser
cumplices das coisas mais terriveis?
Vista de fora, a vida de Ana e Gael
patecia muito proxima da ideal: a

as responsabilidades, que leva uma vida regrada
e cheia de contas a pagar. No entanto, sua rotina
mondétona sofre uma reviravolta quando, um
dia, no trabalho, ela encontra um medalhao
idéntico a joia deixada para ela por sua made,
que faleceu quando ela era ainda muito jovem.

casa perfeita, em frente a praia, planejada com
esmero por ele; os dias sossegados de uma familia
um tanto introspectiva, mas intima. A antiga
atracao irresistivel que sentiam um pelo outro havia
se transformado em algo muito diferente. Juntos,

Sempre digo que uma
das minhas melhores
caracteristicas € o quanto
sou esquecido dos filmes
queassisto. Dessa forma,
posso assisti-los
repetidas vezes e aprecia-
los como se fosse a

ptimeira vez que 0s Vi.

Mas quando se trata de
artigos informativos,
podcasts educacionais e
livros de autoajuda, essa
caracteristica pode se
tornar um ato involuntario
de auto-sabotagem.

As dicas a seguir oferecem
esse

solugdes para

compartilhavam um grande segredo.

DEU NA WEB

DICAS PARA RETER TUDO O QUE VOCE APRENDE

problema. Elas siao
inspiradas em James Cleat,
autor do best-seller
Atomic Habits. Nele, ele
oferece alguns métodos
apoiados pela ciéncia
sobre como quebrar maus
habitos e construir novos

em seu lugar.

1. Seja seletivo(a)

Antes de comprar um
novo livro, resetrve 5
minutos para folhea-lo.
Leiaa introdugio se tiver
tempo.

Leia matéria completa
e m
tudoporemail.com.br

Previsao do Tempo

Na Grande
Vitéria, sol entre
poucas nuvens, sem
previsido de chuva.

Na Regido Sul, sol

entre poucas nuvens ao

longo do dia, com
pancadas isoladas de
chuva a partir da tarde.
Na Regido Serrana,
sol entre poucas nuvens

a0 longo do dia, com

pancadas isoladas de
chuva a partir da tarde.
Na Regiao Norte, sol
entre poucas nuvens,
sem previsdo de chuva.
Na Regidao Noroeste,

Fonte: Incaper

sol entre poucas
nuvens, sem previsio de
chuva.

Na Regido Nordeste,
sol entre poucas nuvens,

sem previsio de chuva.
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Cidades

Numero de assassinatos
cal pela metade na capital

Vitéria segue colhendo
os frutos do trabalho
integrado das forcas de
seguranca e de robusto
investimento em
seguranga, registrando,
em janeiro de 2025,
uma reducio de 50%
nos homicidios em
comparagao com o
mesmo perfodo do ano
passado. Em 2024, fo-
ram 12 assassinatos na
capital. Este ano, o
indice caiu pela metade.

Esse resultado
reforca a tendéncia de
queda continua nos
crimes violentos, que ja
havia sido observada ao
longo de 2024. A
cidade teve menos 35%
assassinatos em todo o
ano, se comparado ao
anteriof.

"A  Guarda

Civil Municipal de
Vitéria (GCMV), em
patceria com demais
orgios de seguranga
publica, tem
intensificado acdes
estratégicas, como o
patrulhamento
preventivo, o uso de
inteligéncia artificial,
tecnologias e a atua¢io
cada  vez  mais
qualificada do efetivo.
Essas medidas
contribuem
diretamente para o
aumento da sensacio
de seguranca e para a
preservacio de vidas",
detalhou Amarilio
Boni, secretirio de
Seguranca Urbana de
Vitoria.

Ao citar as
tecnologias, o

secretario ressalta a

Central de
Monitoramento da
Guarda de Vitéria
(Ciom), que concentra
a operacionalizacao de
1.132 cameras, botoes
de panico escolar e de
protecdo a mulher,
cerco eletrénico e
SOS

Comércio. Além disso,

botao do

a  aplicacdo da
inteligéncia artificial na
rotina das ac¢Ses da
Guarda.

A manutencio
dessa trajetoria de
reducio da violéncia
demonstra a eficacia
das

seguranca adotadas.

politicas  de

"O nosso
objetivo ¢ sempre
proteger e tornar a
cidade cada dia mais

tranquila. Além dos

2024

também apresentou

homicidios,
queda de crimes
patrimoniais como
36% menos roubos de
dados

materializam todo o

carros. Os

trabalho no setor da
Seguranca Urbana e de
integracao com outras
areas. Saimos de 4
escolas de tempo inte-
gral e vamos fechar o
ano com 41; estamos
erradicando a extrema
com o
Vix +

Cidadania; ofertamos

pobreza

programa

c u r s o s
profissionalizantes,
possibilitando 0
ingresso a novas vagas
de emprego;
ampliamos a oferta de
sauide com 1,5 de

consultas e exames

especializados ¢ a
ampliacao de
atendimento em

unidades basicas e ja
ressignificamos 1.500
vidas por meio do
nosso abrigo
transitério para pessoas
em situacio de rua.
Temos um conjunto de
politicas publicas que
gera oportunidades e
devolve a cidadania a
nossa  populacio,
declara o prefeito
Lorenzo Pazolini.

@)
compromisso da
administracio munici-
pal é seguir avancando
com inteligéncia,
planejamento e agdes
integradas, garantindo
um ambiente cada vez
mais seguro para todos

os cidadios.
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Portal do Agronegécio

Brasil| bae recorde de

exportacao de acucar em 2024

O  Brasil,

produtor e exportador

maior

mundial de acucar,
registrou um
desempenho recorde
em 2024, tanto em vol-
ume exportado quanto
em receita. Apesar dos
incéndios florestais
que afetaram areas
significativas  dos
canaviais no ano
passado, o setor
conseguiu ampliar os
embarques e a
arrecadacio com a
commodity.

A trajetéria de
crescimento das
exportagdes comegou
em 2022, quando o
pafs enviou ao exterior
27,25 milhoes de
toneladas de agucar,
gerando uma receita
de US$ 11,01 bilhdes,
conforme dados da
Secretaria de
Comércio Exterior
(Secex). Em 2023, o
volume subiu 14,8%,
31,28

milhdes de toneladas, e

alcancando

o faturamento cresceu
43%, atingindo US$
15,75 bilhoes.

Ja em 2024, o
Brasil bateu novos
recordes, exportando
38,23 milhoes de
toneladas de acucar e
arrecadando US$ 18,60
bilhdes, um aumento
de 22,2% no volume e
de 18% na receita em
relacdo ao ano antetiof.
Fatores que
impulsionaram o
crescimento - De
acordo com Giovani
Ferreira, diretor do Ca-
nal Rural Sul, a receita
cambial poderia ter
sido ainda maior, mas
houve uma leve
reducio no valor pago

por tonelada, que

passou de US$ 500 em
2023 para cerca de
US$ 490 no ano
passado.

Entre os
fatores que
favoreceram o
crescimento das

exportacgcoes

brasileiras, Ferreira
destaca os problemas
na safra da India, um
dos principais
produtores e
consumidores globais
de agdcar. O pais
asiatico ainda nio
conseguiu se recuperar
das seguidas quebras
de producio, o que
contribuiu para a
maior demanda pelo
produto brasileiro.

Expectativas para
2025 - Apesar do
desempenho
expressivo de 2024, as
proje¢des indicam que
o Brasil dificilmente
conseguira repetir ou
superar os numeros
alcancados. Ferreira
ressalta que, em janeiro
de 2024,

exportadas

foram

3,16
milhdes de toneladas,
enquanto nos
ptimeiros 20 dias uteis
de janeiro de 2025 o
volume foi de apenas
1,7 milhio de

toneladas.

EDITAL DE CONVOCACAO

Pelo presente edital de Convocacgao, a
FEDERACAO DOS TRABALHADORES
RURAIS AGRICULTORES E
AGRICULTORAS FAMILIARES DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO - FETAES, entidade de
1°grau, inscrita no CNPJ sob n° 28.152.825/
0001-40, com sede na Rua General Guarana,
190 Bairro Jucutuquara, Vitoria, CEP 29. 040-
870, entidade organizadora do Programa
Minha Casa Minha Vida Rural - PMCMV -
RURAL, por meio de seu presidente sr° Clebio
Marques Brambati, brasileiro, casado,
agricultor familiar CPF n° 070.475.087-24,
CONVOCA os beneficiarios (as) SR®
JUSCIMARA DE OLIVEIRA RODRIGUES DA
ROCHA, CPF 116.245.557-80, SR° GILENE
JOSE DAROCHA, CPF 001.482.927-47, SR?
VERA LUCIA DIAS ROCHA, CPF
097.921.767-99, SR® ROSALINA
RODRIGUES PEREIRA DE ARAUJO, CPF
020.013.917-73, SR° VALDIBERTO
FERREIRA DE ARAUJO, CPF 609.400.426-
49 a comparecerem ao Sindicato dos
Trabalhadores Rurais Agricultores e
Agricultoras Familiares de Pinheiros localizado
na rua Aloysio Simdes , n° 33. Centro-
Pinheiros, dentro do prazo de 30 dias para
assinar o TERMO DE DESISTENCIA da
unidade habitacional, documento este exigido
pela CAIXA Econdmica Federal. Devido a
varios esforgos para encontrar tais
beneficiarios (as) e todos eles sem sucesso
faz-se necessario este edital.

Pinheiros/ES, 03 de fevereiro de 2025.
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BISPO ALVES
CALLEGARI
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CORONEL WELITON
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HUDSON LEAL
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PABLO MURIBECA
RAQUEL LESSA
SERGIO MENEGUELLI
TONINHO DA EMATER
VANDINHO LEITE

1€ PRETO

Marcelo Santos €
reeleito presidente da Ales

O deputado Marcelo
Santos (Unido) foi
reeleito presidente da
Assembleia Legislativa
(Ales) com 30 votos.
Ele vai comandar o
Legislativo estadual no
biénio que vai de
fevereiro deste ano a
janeiro de 2027. A
sessdo preparatoria
destinada 2 eleicio da
Mesa Diretora ocotrreu
na  tarde  desta
segunda-feira (3) no
Plenario Dirceu
Cardoso. O voto foi
nominal e aberto.

Junto  com
Marcelo foram eleitos
os deputados Hudson
Leal (Republicanos),
como 1° secretario, e

Janete de Sa (PSB),

22

secretaria, além de sete

reeleita como
suplentes. Houve a
inscri¢do de apenas
Os

integrantes da mesma

uma

chapa.
tiveram o  voto
automaticamente
computado para essa
chapa, mas, ainda
assim, confirmaram o
voto no microfone de
aparte localizado no
plenario. Os demais
precisaram
obrigatoriamente
manifestar seu voto.
Ao longo dos
votos, 0s
parlamentares
destacaram a
conducio de Marcelo
dois

durante os

ultimos anos na Ales.

Entre as medidas

citadas estiveram a
das
dos
deputados

defesa

prerrogativas

independentemente de
bandeiras ou
ideologias, a
manutencio da har-
monia entre o0s
Poderes, a reforma na
Torre Legislativa, a
preparacio de con-
curso publico para a
Casa e ag¢bes em prol
da valorizacao dos
servidores publicos.
A conducio
dos trabalhos da sessdo
ficou por conta do
Delegado  Danilo
Bahiense (PL), tendo
Janete de Sa (PSB)

como 1% secretaria,

responsavel
chamar os nomes dos
deputados para votar;
e Joio Coser (PT)
como 2° secretario,
fazendo a confirmacio

dos votos. Apds a

por votacido, Bahiense
declarou a vitoria de
Marcelo. Os novos
integrantes da Mesa
Diretoria tomatram
assento e assinaram o

termo de posse.

Confira a chapa completa:

Titulares

Presidente: Marcelo Santos (Unido)

1° secretario: Hudson Leal (Republicanos)
2° secretaria: Janete de Sa (PSB)

Suplentes

1° vice-presidente: Dary Pagung (PSB)

2° vice-presidente: Delegado Danilo
Bahiense (PL)

3° vice-presidente: Alexandre Xambinho
(Podemos)

30
(Republicanos)

secretario: Sergio Meneguelli
4* secretaria: Iriny Lopes (PT)

5% secretaria: Raquel Lessa (PP)

6° secretario: Coronel Weliton (PRD)
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Entretenimento
DEVOCIONAL DO DIA

\
Nasceu, nesta segunda-feira (3), o

segundo filho do cantor Dilsinho. O

pagodeiro, que ja era pai de Bella, de trés
anos, usou as redes sociais para

Vencer, aféemCristonosdia sobre o mundo nio é

vencer € forca e a esperanca apenas um evento ! .
anunciar a chegada do cagula, que ainda
vencer! necessatias para superar — singular, mas um no teve seu nome revelado pelos pais.
todas as circunstincias.  processo continuo. "Filho, vocé chegou", escreveu o famoso, na legenda da
Quem é que vence Crer que]esus é o Filho Nossa jornada de fé ¢ postagem que fez para compartilhar algumas fotos da familia

na sala de parto. Além do casalzinho, Beatriz Ferraz, esposa

o mundo? Somenfe de Deus ndo é apenas matcada por vitdtias do famoso, também & mée de um adolescente chamado

aque/e que cré qQue uma crenc¢a, mas uma  constantes, onde,com a Rémulo, fruto de um relacionamento anterior. Dilsinho e a
Jesus é o Filho de conﬁan(;a proﬁmda que ajuda de Deus influenciadora digital anunciaram a gravidez em outubro de
bl
. 2024. Os dois descobriram que o bebé era um menino e
Deus. transforma nossas vidas. ~ superamos desafios e . - . o
) contaram a novidade para os fds com um ensaio em familia.
-1Joe0 5:5 Essa fé nos ajuda a adversidades. Essas

superar o pecado,omedo  vitérias nos lembram
Viih Tube usou as redes

sociais para alertar seus s e
seguidores sobre golpe
envolvendo seu nome. Emum
video feito com inteligéncia
artificial, a influenciadora

Neste simples versiculo, e as lutas diarias. que, com Cristo, somos
encontramos uma Ao afirmar que “vence o mais que vencedores.
mensagem profunda e mundo”, Jodo se referea  Portanto, “vencer’” nao
inspiradora que ressoa  vencer as tentagdes, as ¢ uma mera aspiragio,
através das eras, influéncias negativaseas masuma realidade para aparece fazendo propaganda
de um cartdo de crédito que
n&o existe. A artista alertou

lembrando-nos de que  incertezas que o mundo  aqueles que creem em
nossaféem Jesus Cristo  oferece. Quando  Jesus como o Filho de _
sobre a situagédo. "Estao
usando um video meu com
inteligéncia artificial sobre um
cartdo que nado existe.
Cuidado! N&o caia nisso".

nos capacita a vencer  colocamos nossa fé em  Deus.
qualquer desafio que o Cristo, somos Fortaleca sua fé em
mundo nos apresente.  capacitados a resistir ¢ Cristo, enfrente o

A vida cristd ndo é superar esses obsticulos. mundo com confiancae y

isenta de desafios, mas  Além disso, a vitéria mantenhaa persisténcia.

PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS
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"Sou amigo dos dois", diz Lula sobre
novos presidentes do Legislativo

O presidente Luiz
Inacio Lula da Silva
afirmou, nesta
segunda-feira (3), que
os novos presidentes
das casas legislativas
“ndo terdo problema”
na relacio politica com
o Poder Executivo.
Lula esteve reunido
com o presidente da
dos

Hugo

Camara

Deputados,
Motta (Republicanos-
PB), e

presidente do Senado

com o

Federal e do Congtesso

Nacional, Davi
Alcolumbre (Unido
Brasil-AP), ambos
eleitos no ultimo

sabado (1°) pata um

mandato de dois anos.

“Eu sou amigo
dos

conhecimento do

dois, tenho
compromisso
democratico que os
dois tém e eu quero
dizer para eles que eles
nao terdo problema na
relagdo politica com o
Poder

disse

Executivo”,
Lula

declaracdo a imprensa

cm

ap6s o encontro, no
Palacio do Planalto.

O presidente
afirmou que mantera o
didlogo com as
liderancas e que nio
enviard projetos de in-
teresse pessoal ou de
partidos politicos,
apenas projetos “de in-

teresse vital para o

povo  brasileiro”.
“Jamais eu mandarei
um projeto para a
Camara dos Deputados
ou o Senado sem antes
ouvir a lideranca dos
partidos politicos, que
¢ os que vio brigar, 12
dentro, para aprovar
esses projetos. Jamais
nos iremos mandar um
projeto sem que haja
anuéncia daqueles que
trabalham para que as
coisas deem certo no
Brasil”, declarou.
Para o}

presidente, as questoes

partidarias e
ideolégicas,  “que
dividiam [os

candidatos| durante as

eleicdes”, ficam

secundarizadas. “Eu
tenho certeza que a
nossa convivéncia sera
um exemplo de
fortalecimento da
democtracia brasileira”,
disse.

« A
notrmalidade de um
pais é a convivéncia
tranquila e pacifica en-
tre os podetes. O Poder
Executivo, o Poder
Legislativo e o Poder
Judicidrio, cada um
sabendo a tarefa que
tem”, concluiu Lula.

Ap6s a reuniio,
o ministro das Rela¢Ges
Institucionais,
Alexandre Padilha,
disse que o governo

deve apresentar aos

parlamentares, na
préxima semana, os
projetos prioritarios do
Executivo para os
proximos dois anos.
Segundo ele,
entre as prioridades
estdo propostas de
estimulo ao micro e
p e qu
empreendedor, a

€ n o

isencao de Imposto de
Renda
recebe até R$ 5 mil,

para quem
projetos da area da
educac¢io, como o novo
plano nacional de
educacio, e de
enfrentamento  as
mudancas climaticas,
além de propostas de
combate a crimes

digitais.
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Sedu esclarece pontos da nova lei
sobre o uso de celulares nas escolas

A Secretaria da
(Sedu)

informa que entrou em

Educacio

vigor a nova legislacao
que regulamenta o uso
de celulares nas escolas
da educacio bisica,
abrangendo tanto as
Redes Publicas quanto
a Privada. A medida
tem como principal
objetivo melhorar a
dos

estudantes e garantir

concentracao

um ambiente mais
propicio a0
aprendizado. A
restricdo se aplica a
todas as atividades
escolares, incluindo
aulas, recreios e
atividades
extracurriculares.

A nova lei
permite o uso de
dispositivos eletronicos
apenas em situagoes

pedagdgicas

previamente
autorizadas e
acompanhadas por
professores. Também
ha excecgdes para
alunos que necessitem
de tecnologias
assistivas para fins de
acessibilidade e
inclusao.

Para tal, as
escolas deverio
divulgar as diretrizes a
comunidade escolar,
assegurando que
estudantes, professores
e familias
compreendam a
importancia das novas
regras. Cada unidade
terd autonomia para
definir, em conjunto
com alunos e
responsaveis, a melhor
op¢ao de
armazenamento dos
celulares durante o

petiodo escolat. Porém,

os estudantes poderdo
guardar seus aparelhos
em suas mochilas ou
em locais
disponibilizados pela
escola, como armarios
ou caixas organizadas
pelos professores.

Por fim, a Sedu
reforca que a
abordagem da nova
norma sera educativa e
nao punitiva. Os alunos
que desrespeitarem a
regra nao estardo
sujeitos a penalidades,
mas sim a adverténcias
e otientacdo sobre o
uso consciente da
tecnologia. O foco ¢
promover um

ambiente escolar mais

produtivo e
equilibrado, reduzindo
distracoes e
incentivando a

interacdo social entre

os estudantes.

Prefeitura de Pinheiros realiza cerimbénia de abertura do ano letivo de 2025

A Prefeitura de
Pinheiros, por meio da
Secretaria de
Educacio, promoveu
nesta segunda-feira (3)
a cerimoOnia de
Abertura do Ano
Letivo da Rede Mu-
nicipal de Ensino. O
evento, realizado na
sede do Lions Clube,
reuniu autoridades

municipais,

educadores e demais
profissionais do setor
em dois turnos
distintos.

Pela manhi, a
programac¢iao  foi
voltada para
professores, equipes
pedagdbgicas e
diretores, com
credenciamento,
abertura oficial e uma

palestra do

especialista em
comportamento Luiz
Ricardo Pereira de
Souza, que abordou o
tema “Entender Para
Atender”. J4 no
periodo da tarde, a
cerimonia recebeu
equipes operacionais e
administrativas da
Educacio, mantendo
2 mesma estrutura de

atividades.

Entre 0s

presentes,

destacaram-se o
prefeito Edilson
Monteiro, o vice-

prefeito Welton Pezio
secretario de
Udison

Oliveira.

e o
Educacio
Brito

Também participaram
os vereadores
Vila

Fernandes (presidente

Cleomar da

da Céamara), Janete
Aksaski,

Freire,

Helena

Silvia
Damasceno, Edvan
Alves, Willian
Consertech, Lucas
Baratinho, Joel Dumel
e Frank Cabral.

As aulas na
rede municipal de
ensino de Pinheiros
terdo inicio nesta

quarta-feira (5).



