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Dicas

NERO COMÉRCIO
E SERVIÇOS

LTDA

NERO COMÉRCIO
E SERVIÇOS

LTDA

Previsão do Tempo Fonte: Incaper

DEU NA WEB

6 SINTOMAS COMUNS DE QUEM TEM PEDRAS NOS RINS

Receita do Dia

LIVRO

Bailey e Charlie não poderiam
ser mais diferentes. Ao se
mudar para Nebraska após o
divórcio dos pais, Bailey
Mitchell conhece Charlie
Sampson no aeroporto - um
garoto lindo e muito implicante
que não para de puxar assunto.
Para piorar, eles sentam juntos no mesmo voo, e
ela não tem um segundo de paz.

APOSTANDO NO AMOR

CAPPUCCINO CASEIRO

Ingredientes:
50 g de café solúvel
250 g de leite em pó
(integral ou
desnatado)
3 colheres (sopa) de
chocolate em pó (não
pode ser
achocolatado)
1 colher (chá) de

Na Grande
Vitória, muitas nuvens
e chuva fraca em alguns
momentos.

Na Região Sul,
aumento de nuvens com

FILME
HAROLD E O LÁPIS MÁGICO

Adaptado do romance infantil de
Crockett Johnson (1955), Harold
e o Lápis Mágico vai contar a
história de Harold (Zachary Levi),
um menino de 4 anos que cria um
mundo mágico usando apenas
duas coisas muito preciosas: a sua
imaginação e um lápis roxo! Dentro de seu livro,
Harold pode fazer qualquer coisa ganhar vida
simplesmente desenhando com esse lápis mágico.

chuva fraca em alguns
momentos.

Na Região
Serrana, aumento de
nuvens com chuva fraca
em alguns momentos.

Na Região

Norte, aumento de
nuvens ao longo do dia
com chuva a partir da
noite.

Na Região
Noroeste, aumento de
nuvens ao longo do dia

Você provavelmente já
ouviu falar de cálculos
renais antes, mas talvez
não saiba totalmente do
que se trata.
P o p u l a r m e n t e
conhecido como pedras
nos rins, são sais
minerais que se

bicarbonato de sódio
1 colher (chá) de canela
em pó
250 g de açúcar (ou
equivalente em adoçante)
Modo de preparo:
Bater no liquidificador o
café até ficar fino.
Acrescentar aos outros
ingredientes em uma

acumulam no trato
urinário. Cerca de 90%
das pedras são
constituídas de oxalato de
cálcio e 10% de ácido
úrico. Elas geralmente
surgem quando a pessoa
diminui o volume de
urina, ou se há excesso

desses minerais, e alguns
são mais propensos a
desenvolvê-las do que
outros. É mais comum
em homens, mas
mulheres também
podem ter. A medicina
ainda não conseguiu
explicar totalmente o

porquê de ser mais
comum em homens,
mas acredita-se que
esteja relacionado à
dieta e desidratação. E
como tratar os cálculos
renais?
Leia matéria completa:
tudoporemail.com.br

tigela e peneirar tudo
junto em outra.
A validade é de 6 meses.

com chuva a partir da
noite.

Na Região
Nordeste, aumento de
nuvens ao longo do dia
com chuva a partir da
noite.

Use 2 colheres de
sobremesa para 1 xícara
de água fervente.



Diariamente informando você! 3O PONTOQuarta, 29 dejaneiro de 2025

Cidades

Praia Acessível é sucesso
no primeiro final de semana
Na praia do Pontal do
Ipiranga, em Linhares,
não é só a beleza que
chama atenção, mas
também a inclusão que
ela oferece. O Paulinho
Ferri aproveitou para
tomar aquele banho de
mar, no final de
semana, graças ao
Projeto Praia Acessível
realizado pela
Prefeitura de Linhares,
por meio da secretaria
municipal de
Assistência Social.

Paulinho é
atendido na Residência
Inclusiva, que fica no
distrito do Farias, inte-
rior de Linhares e foi
acompanhando de uma
cuidadora. Eles

passaram a manhã na
beira da praia. “É
muito especial trazer
ele para o mar. Ele
quase não tem a chance
de sair e aproveitar um
banho de mar, agora

Acessível funcionará
no balneário Pontal do
Ipiranga até o dia 16 de
fevereiro, sempre aos
domingos, das 8 às 12
horas.

O serviço, que
é gratuito, não exige
agendamento e está
disponível para todos.
Não há lista de espera,
e o banhista pode
simplesmente chegar e
aproveitar. “É a
oportunidade de levar a
essas pessoas a terem
contato com o mar.
Queremos fazer da
nossa praia um lugar de
todos e para todos”,
disse o subsecretário de
Assistência Social
Rony, Preato.

com esse projeto
facilita bastante”, disse
a cuidadora Fábia
Bastos.

O projeto,
neste primeiro final de
semana, atendeu pelo

menos 25 pessoas com
deficiência e pessoas
idosas e com
mobilidade reduzida,
entre sábado (25) e
domingo (26).

O Praia

Prefeitura de Pinheiros intensifica multirão de limpeza em comunidades
A Prefeitura de Pinheiros
segue com o mutirão de
limpeza iniciado no
começo do atual
mandato, promovendo a
preservação das vias
urbanas e melhorias
significativas no
urbanismo e jardinagem
da cidade.

A iniciativa já
atendeu a todos os
bairros da sede do
município e continua a
conservar as áreas
p r e v i a m e n t e
contempladas, além de

expandir os serviços
para comunidades do in-
terior.

Nesta terça-
feira (28), a localidade de
Brunelli será o foco das
ações, que incluem
varrição, capina, coleta
de entulho e de lixo do-
miciliar. Brunelli é a
segunda comunidade
atendida pelo mutirão,
que já passou por São
José do Jundiá,
conhecida como
“Ranha”, no último dia
25.

Na quarta-feira
(29), os trabalhos
seguem para a
comunidade de Lagoa
Seca. A mobilização é

conduzida pelas
secretarias de Obras e
Urbanismo e de
Agricultura e Meio
Ambiente, reafirmando

o compromisso da
administração com a
melhoria da qualidade de
vida e do ambiente
urbano no município.
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Educação

Matrículas pelo Sisu
2025 são prorrogadas
O Ministério da
Educação (MEC)
prorrogou para o dia 3
de fevereiro o período
de matrículas ou
registro acadêmico nas
instituições públicas de
ensino superior pelo
Sistema de Seleção
Unificada (Sisu) 2025.
A data divulgada
anteriormente para
término das inscrições
era dia 31 de janeiro.

Nesta segunda-
feira (27), com um dia
de atraso, o MEC
divulgou no Portal
Único de Acesso ao
Ensino Superior, na
parte do Sisu o
resultado dos
selecionados para a

primeira chamada regu-
lar do Sisu 2025.
Inicialmente, conforme
o edital do processo
seletivo de 2025, o
resultado estava
previsto para ser
liberado no domingo
(26).

O Ministério
da Educação ainda não
divulgou as novas datas
das próximas etapas do
processo de seleção.
Entre elas, o novo
período de
manifestação de inter-
esse na lista de espera
por uma vaga pelo
candidato que não for
selecionado na
chamada regular; e a
nova data de

convocação dos
selecionados pela lista
de espera.

A lista de
espera poderá ser usada
pelas instituições de
educação superior
participantes, durante
todo o ano, para
preenchimento das
vagas eventualmente
não ocupadas na
chamada regular.

A retificação do
edital poderá ser
publicada em edição
extra no Diário Oficial
da União, nesta terça-
feira (28).

Nesta primeira
edição do ano, o
programa gerido pelo
MEC ofertou 261.779

vagas para 6.851
cursos de
graduação, em 124 instituições públicas
de ensino
superior do país.
Sisu - Desde 2010, o
Sisu reúne as vagas
ofertadas por
i n s t i t u i ç õ e s
públicas de ensino superior de todo o
Brasil, que
participam do processo
seletivo vigente.

A maioria das
i n s t i t u i ç õ e s
participantes são da
rede federal de ensino
superior, com destaque
para universidades e
institutos federais.

O programa
do governo federal tem
o objetivo de

democratizar o acesso
às instituições públicas
de ensino superior no
país.

A seleção dos
estudantes é feita com
base na média das notas
obtidas no Exame
Nacional do Ensino
Médio (Enem) do ano
anterior, respeitando o
limite de vagas
disponíveis para cada
curso e modalidade de
concorrência.

Para saber mais
a respeito do sistema, o
estudante pode entrar
em contato com a
instituição. Para outras
dúvidas, o telefone de
atendimento do MEC:
0800 61 61 61.
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Prefeitura de Vitória anuncia
pré-Carnaval com Jammil e Nadson
Depois do sucesso da
Arena de Verão2025,
que reuniu 500 mil
pessoas em 24 shows,
além inúmeras
atividades realizadas
entre os dias 03 e 26 de
janeiro, a Prefeitura de
Vitória vai atender ao
público que pediu
"bis", e anunciou, nesta
terça-feira (28), o
inédito pré-Carnaval de
Vitória na Arena de
Verão 2025.

O complexo
turístico, cultural,
esportivo e
gastronômico receberá
o cantor Nadson o
ferinha e a Banda
Jammil para dar o
pontapé inicial a um
dos festejos mais
celebrados do Brasil.

"Passado o
sucesso absoluto que
tivemos durante toda a

realização da Arena de
Verão 2025 nós agora
vamos abrir o Carnaval
de Vitória em grande
estilo. Duas grandes
atrações que trarão
música, alegria e muita
diversão para colorir
esse sábado (1º) tão es-
pecial", declarou o
secretário municipal de
Cultura, Edu
Henning."
Nadson o ferinha - O
pré-Carnaval de
Vitória, na Arena de
Verão 2025, começa às
20 horas de sábado (1º)
com Nadson o ferinha.

O cantor que
começou na música aos
11 anos de idade, e
ganhou o nome
artístico do seu tio,
ganhou fama após
postar um vídeo
cantando a música
"Bilú" do cantor Pablo.

Anos depois,
ao gravar a versão
Brega Funk da música
"Na ponta do Pé", do
cantor Mc Livinho, viu
sua carreira decolar e a
faixa se tornou uma das
músicas mais tocadas
do Brasil e também na
Europa, alcançando o
6º lugar do Top Viral de
Portugal no Tiktok.
Em 2023 o cantor
venceu o prêmio
Multishow com a
música "Sinal" na
categoria Brega e
Arrocha.

No ano
passado (2024), se
apresentou em 22
estados do Brasil e
coleciona números que
impressionam como
500 milhões de
visualizações de seus
trabalhos no YouTube,
plataforma em que

possui mais de 1,1
milhão de inscritos.

Para Vitória
Nadson o ferinha trará
grandes hits como
"Sete bilhões", "Cadê
seu namorado moça", e
é claro "Como um
beijo" que já ultrapassa
72 milhões de "plays"
somente na plataforma
Spotify.
Jammil - A partir das
22 horas, a banda
Jammil, também
conhecida por Jammil e
Uma Noites, promete
"Celebrar" a abertura
do Carnaval 2025 com
toda a força do seu axé.

Há mais de 25
anos na estrada o
conjunto marcou
gerações com sucessos
como "Mila",
"Celebrar", "Acabou",
"Chuva na Janela",
"Praieiro" entre outros.

Dona de
refrões marcantes que
fizeram e fazem
história a banda Jammil
é comandada desde
2020 pelo baiano
Rafael Barreto. Cantor,
compositor e multi-
instrumentista, Rafael
imprimiu seu estilo
logo que chegou, mas
sem esquecer a essência
da banda.

Desde que
assumiu os vocais,
Rafael lançou três
músicas, que estão
disponíveis nas
plataformas de música,
todas de sua autoria,
além de relançar
sucessos do Jammil em
sua voz. Em 2022 a
banda lançou a música
"Que saudade disso
aqui" em que convida
a todos para se
abraçarem.
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Resumo de novelas
NO RANCHO FUNDO A TERRA PROMETIDARENASCER

AVENTURAS DE POLIANA

Damião ajuda Joana a
colher tudo o que Tião
plantou nas roças de
Egídio. Kika e Bento
libertam Tião da prisão.
José Inocêncio decide
voltar para casa. Inácia
estranha a volta de José
Inocêncio. Damião
procura Tião para dar um
recado.

Mário, Gael e Benicio
investigam o passado de Sr.
Pendleton e descobrem
que Stella significa Estrela.
João acorda e percebe que
os pais voltaram a ser
objetos. Helô conversa
com Luca e Guilherme
sobre a suposta agressão.
Guilherme diz que apenas
ameaçou, mas não agrediu
Luca.

GÊNESIS

Frida teme ver a
apresentação de Júpiter.
Andrômeda gosta do
novo visual de Ernesto.
Tom critica Brenda por
recriminar Eva. Gina
avisa a Hans que
conseguiu dopar Vênus.
Ubaiara sente ciúmes de
Jules.

Lavínia amarra Moleza
em uma cadeira e tenta
fazer a mochila falar.
Gabriel acredita que
Felipe tenha colocado as
baratas na caixa do
presente de Pilar. Anna e
Manu confrontam
Lavínia sobre Moleza,
mas a rival diz não saber
onde ele está. Gabriel tem
uma consulta médica.

Artur implora que
Quinota reconsidere sua
decisão de terminar o
casamento. Deodora
afirma a Ariosto que os
dois precisam se
preparar para uma
guerra contra Zefa
Leonel. Aldenor
comemora sua parte na
herança dos Leonel.

A CAVERNA
ENCANTADA

Um ano depois, Rebeca
está grávida. Ela se
emociona ao ouvir a voz
de Deus. Labão fica
surpreso ao saber que
Dinah está grávida.
Isaque descobre o que o
Senhor disse para
Rebeca.

Na última semana, Preta Gil

revelou ter retomado seu

tratamento oncológico após

a realização de exames.

"Conto com a boa energia,

orações e vibrações de

todos para seguir

confiante", disse, sem detalhar seu estado de saúde.

Mas neste domingo (25) a cantora usou a sua rede social para

explicar aos fãs o que está acontecendo. "Eu tive um câncer no

intestino, me tratei, me curei dele e estou em remissão, que é

um período de 5 anos onde o câncer pode voltar. E foi o que

aconteceu comigo. O meu câncer voltou em 4 lugares

diferentes", avisou.

Entretenimento

Vinícius Júnior e Real Madrid,

embora se completem, podem

acabar se separando. O

brasileiro vem atraindo o

interesse de diversos clubes e

tem em mãos uma oferta

milionária da Arábia Saudita.

A proposta dos sauditas renderia ao brasileiro vencimentos na

casa de 350 milhões de euros por ano (R$ 2,1 bilhões) e assustou

até mesmo Florentino Pérez, que já estabeleceu a multa rescisória

como a única forma de vendê-lo.

Além disso, o presidente merengue rapidamente convocou

os representantes do craque, visando tratar sobre uma

renovação.

FAMÍLIA É TUDO

DEVOCIONAL DO DIA
Apenas peça!

nمo têm o que
desejam porque nمo
pedem. Tiago 4:2

Escritura de hoje:
Filipenses 4:4-7

Os gritos alegres vindos
do porão eram de minha
esposa, Shirley. Por
horas, ela fazia um
projeto de boletim
informativo e o tinha
finalizado. Em sua
ansiedade e incerteza
sobre como seguir
adiante, ela orou
pedindo a ajuda de
Deus. Ela também
entrou em contato com
amigos e completou a

tarefa — um esforço de
equipe.
Embora o projeto do
boletim informativo tenha
sido algo pequeno, coisas
pequenas (e não tão
pequenas) podem gerar
preocupação ou
ansiedade. Talvez você
seja um pai enfrentando
pela primeira vez as fases
da educação dos filhos;
um aluno com novos
desafios acadêmicos;
alguém em luto pela perda
de um ente querido;
enfrentando um desafio
doméstico, profissional
ou ministerial. Às vezes,
c h e g a m o s
desnecessariamente ao
limite por não pedirmos
a ajuda de Deus (Tiago

4:2).
Paulo indicou aos
seguidores de Jesus, em
Filipos, e a nós, a
primeira linha de defesa
em tempos de
necessidade: “Não
vivam preocupados
com coisa alguma […]
orem a Deus pedindo
aquilo de que precisam
e agradecendo-lhe por
tudo…” (Filipenses
4:6). Quando a vida é
difícil, precisamos de
lembretes como o do
hino Em Jesus amigo
temos: “Oh, que paz
perdemos sempre /
Oh, que dor no coração
/ Só porque nós não
levamos tudo a Deus
em oração” (CC 155).
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BrasilAg. Brasil

Mais de 2 mil foram resgatados no Brasil em 2024

TRABALHO ESCRAVO

O Ministério do
Trabalho e Emprego
realizou, ao longo de
todo o ano de 2024,
1.035 ações fiscais de
combate ao trabalho
análogo à escravidão.
As operações
resultaram no resgate
de 2.004 trabalhadores
submetidos a
condições degradantes,
assegurando o
pagamento de R$
7.061.526,03 em verbas
trabalhistas e
rescisórias.

Em nota, a
pasta informou que o
combate ao trabalho
escravo, no ano
passado, alcançou, ao
todo, 5.741
t r a b a l h a d o r e s ,
incluindo aqueles cujos
direitos, mesmo não

caracterizados como
situação de trabalho
e s c r a v o
contemporâneo, foram
verificados e
assegurados pela
atuação dos auditores
fiscais do trabalho.

As áreas com
maior número de
t r a b a l h a d o r e s
resgatados foram
construção de edifícios
(293), cultivo de café
(214), cultivo de cebola
(194), serviço de
preparação de terreno,
cultivo e colheita (120)
e horticultura, exceto
morango (84).

“Esses dados
revelam um
c r e s c i m e n t o
significativo no
número de
t r a b a l h a d o r e s

resgatados em áreas
urbanas, que
representaram 30% do
total de trabalhadores
em condições análogas
à escravidão
identificados em
2024”, destacou o
ministério.
Trabalho doméstico -
No âmbito doméstico,
a inspeção do trabalho
realizou 22 ações fiscais
específicas em 2024,
resultando no resgate
de 19 trabalhadores.
Ações de fiscalização
- Os estados com maior
número de ações fiscais
ao longo de 2024 fo-
ram São Paulo (191),
Minas Gerais (136), Rio
Grande do Sul (82),
Paraná (42), Espírito
Santo e Rio de Janeiro
(ambos com 41 cada).

Quanto ao
número de resgatados,
os destaques foram
Minas Gerais (500), São
Paulo (467), Bahia
(198), Goiás (155),
Pernambuco (137) e
Mato Grosso do Sul
(105).
Entenda - No
combate ao trabalho
análogo à escravidão, o
Grupo Especial de
Fiscalização Móvel
conta com a
participação da
Inspeção do Trabalho,
que coordena as ações.

“Quando nós
vamos ao campo de
resgate das vítimas, a
gente apoia, em
conjunto com outras
instituições, como o
Ministério Público de
Trabalho, o Ministério

Federal, o Ministério
Público Federal, a
Defensoria Pública da
União, a Polícia
Rodoviária Federal”,
explicou o
coordenador-geral de
Fiscalização para
Erradicação do
Trabalho Análogo ao
de Escravizador e
Tráfico de Pessoas do
ministério, André
Esposito.

“A partir da
identificação e resgate
das vítimas, a gente tem
o acionamento de toda
uma rede depois para o
pós-resgate, para o
momento seguinte da
vítima, para o
a c o l h i m e n t o
institucional em
referência a outras
políticas públicas.”
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Colatina registra redução
recorde de casos de dengue
Colatina começou o
ano de 2025 com uma
boa notícia no combate
à dengue. Dados
divulgados pela
Secretaria Municipal de
Saúde mostram que o
município registrou
uma redução recorde
no número de casos da
doença. Na primeira
quinzena de janeiro de
2025 a Secretaria
confirmou cinco casos
de dengue e 113
notificações foram
registradas. No mesmo
período do ano passado,
foram 104 notificações
e 50 casos confirmados.
Em todo o mês de
janeiro de 2024 foram
350 notificações em
Colatina.

Ainda em 2024,
o município ficou em 7°

lugar em casos
confirmados no Estado,
com 9.181 notificações,
4.078 casos prováveis e
4.063 casos
confirmados.
Os bairros com maior
incidência de casos de
dengue confirmados
foram:
Colúmbia 412
Vicente Soella 262
São Silvano 195
Os bairros com menor
incidência foram:
San Diego 01
Recanto da Lagoa 01
Noêmia Vitali 01

A Secretaria
Municipal de Saúde de
Colatina vem
intensificando as ações
com as equipes dos
agentes do Centro de
Controle de Zoonoses
(CCZ), que circulam

pelos bairros e
localidades do interior,
para orientar a
população sobre as
medidas preventivas e
de manejo do ambiente.

Também com
a aplicação do
inseticida, por meio do
carro fumacê e da
bomba costal. Para isso,
a Vigilância Ambiental
colocou à disposição da
população os canais de
comunicação (três
telefones e email) para
receber as solicitações
de passagem do
fumacê nos bairros e
distritos, a fim de
identificar os locais de
maiores focos, e fazer
um cronograma que
atenda todo o
município. Os pedidos
podem ser feitos

através dos seguintes
canais: 3721-1681 /
3721-1978 / 3721-
7000 ou pelo email
ccz@colatina.es.gov.br

A Secretaria
destaca a importância
das ações de educação
e prevenção junto à
população, que
também tem que fazer
a sua parte com a
limpeza dos quintais,
lembrando sempre que
o inseticida elimina
apenas os mosquitos e
não as larvas. A
orientação é que os
moradores devem
eliminar locais e
objetos que possam
acumular água parada,
antes mesmo da
passagem do carro
fumacê, para que o
trabalho se dê de forma

efetiva, pois a eficiência
está diretamente
vinculada aos cuidados
com a limpeza.
ES - No Espírito
Santo, a Secretaria
Estadual de Saúde
(Sesa) registrou 163 mil
casos prováveis de den-
gue em 2024. Em 2025,
até nas primeiras
semanas de janeiro, fo-
ram 13.709 casos
suspeitos, com 1.745
confirmações. E a
tendência é que o
número aumente. A
Sesa investiga três
mortes por suspeita da
doença. Entre os
municípios com mais
casos, estão Vitória
(624), Serra (353), Vila
Velha (194), Cachoeiro
de Itapemirim (113) e
Linhares (82).


